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-| Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni oimadan kopya edilmesi, |-
| fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumliulugu |-
-| ve testlerin hazirlanmasindaki mali kuilfeti pesinen kabullenmis saylir. :
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TG-8. DENEME

COZUMLER

Onceden &grenilen bilgilerin sonradan égrenilen
bilgileri karistirmasi strecine ileriye ket vurma de-
nir. Sultan Hanim’in da kuru fasulyeyi yaparken
daha énceden kullandigi tariften dolay: televiz-
yonda dinledigi dnerileri hatirlayamamasi bu su-
recle aciklanabilir.

Organizmanin pekistire¢ elde edebilmesi igin yap-
mas| gereken davranis sayisinin belirsiz oldugu
durumlarda gecerli olan pekistirme tarifesi degis-
ken oranli pekistirmedir. S6z konusu durumda da
ka¢ dogru yanitin ardindan 6dul kazanilacagi belli
olmadigindan bu durum degisken oranh pekistir-
me tarifesiyle aciklanir.

Vicudu gerilime hazirlayan, stresli bir durumda
aktif hale gelerek savas ya da kag tepkisini tetikle-
yen bu yapi sempatik sinir sistemidir.

Erikson’a gére okul déneminde ¢ocugun basa-
rii olmaya gudilenmesi ve basarilarinin takdir
edilmesi ¢cocukta basari duygusunun olusmasini
saglar. Aksi takdirde cocuk asagilik (yetersizlik)
duygusuna kapilir. Ogretmen’in Engin’e sdyledik-
lerinin de onda yetersizlik 6zelliginin ortaya ¢ik-
masina yol acacagi sdylenebilir.

Bu durum, gelisim psikolojisi agisindan duyarli
dénem ile aciklanabilir. Organizmanin belli dav-
raniglari sergilemeye egilimli olduklari dénemlere
duyarli dénem denir. Belli kazanimlar uygun za-
man dilimlerinde kazanilmasa ilerleyen slrecte
kismen kazanilabilir. Duyarli dénemde belirli yasa
araliklarindaki cevresel faktorler etkilidir. Fatma
Hanimda evlenme agisindan duyarli dénemi ge-
¢cirdigi icin zorlanmaktadir. Duyarli dénemlerinin
telafisi mimkin olmakla birlikte zordur.

Piaget'nin biligsel gelisim kuramina bu durum
g0re parca butun iligkisini kavramanin tam olarak
gelismedigini gosterir. Parca butun iligkisini kav-
rama; korunum ve ¢ok yoénli siralamanin kazanil-
masi ile somut islemler déneminde ortaya ¢ikar.
Parcalar arasindaki iligkiyi bilerek yeni bir iliskinin
cikariimasi olarak tanimlanir.

Psikosomatik durumlarda verilen etkisiz ilaclar
genel olarak plasebo olarak tanimlanir. Plasebo
etkisi ise farmakolojik olarak etkisiz bir ilacin tel-
kine dayali bir etki ortaya cikarma halidir. Soruda
yanitl aranan olgu ise plasebodur, plasebo etkisi
degil.
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Biligssel davranis¢i terapide danisanlarin ¢ogun-
lukla hatali distinme bigimlerinden dolayi sorun
yasadigi dasunilir. Seceneklere bakildiginda A,
B, D ve E seceneklerinde yer alan disinme bi-
cimlerinin bu carpitmalara érnek olarak verilebile-
cegi gorulmektedir. C segeneginde verilen 6rnek
ise oldukca makul ve islevsel bir dlisiince 6rnegi-
dir.

Adleryan terapi yaklasiminda guven iligkisi, Freud
kadar 6nem atfetmese de 0-5 yas arasi yasani-
lanlar, gelecege dair beklentilerimiz ve dogum si-
ramiz dnemlidir. Fakat Adler bilingdisi dinamiklere
6nem vermez.

A, B, C ve E secenekleri bilissel davranisgi te-
rapiyi benimsemis danismanlarca kullanilan tek-
niklerdir. Ayricalikli soru teknigi ise ¢6zim odakli
terapistlerce kullanilan bir tekniktir.

Alfred Adler’in dogum sirasi ve kardes iliskile-
ri iddiasinin en énemli yani bireylerin yagadiklari
sorunlari icinde bulunduklari baglamdan ayr de-
gerlendirilemeyecegi gercegini tim psikoloji ca-
miasina gostermis ve kanitlamis olmasidir.

Jung’a gore enerjinin, psisenin cesitli bélimlerine
dagihmi ve bir bélimden digerine aktarimi kdken-
lerini fizikten alan iki ilkeye gore gerceklesir. Bu
ilkelere esdegerlik ve 6ncllde agiklamasi yapilan
entropi ilkeleridir.

Gerceklik terapisi 6zlr kabul etmeme yonuyle di-
ger kuramsal yaklasimlardan ayrilir. Secenekler
ele alindigin A seceneginde verirken “neden?”
sorusunun bahaneleri davet edecegi ortadadir.
Dolayisiyla terapistler “neden?” diye bir soru sor-
mazlar.

Postmodern yaklagimlar arasinda yer alan ve da-
nisanlarin baskin éykuler tarafindan kusatildigin
dislnen ve bu kusatmayl yarmak icgin alternatif
oykulere odaklanan yaklasim éykusel terapidir.

C6zUm odakli kisa sureli terapi yaklagimi isbirli-
gine dayall bir terapétik iliski gelistirmek icin da-
nigsani évme merkezli bir teknik kullanirlar. Bu
teknikteki amag¢ danisani degisim i¢in motive et-
mektir.
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16. D

17. B

18. D

19. C

20. D

21. C

22. A

Yasamda anlam, varolmanin danigan i¢in anlami,
kaygisi ve sorumluluk gibi varolugsal konular va-
rolusgu terapinin ilgi alanindaki konulardir.

Cagdas psikanalistler ya da nesne iligkileri kura-
minin Onculerinden biri de Margaret Mahler’dir.
Otto Rank psikanalist, Viktor Frankl varolus-
¢u, Carol Zerbe Enns feminist kuramci ve Rollo
Mya’de varolulgu kuramin temsilcilerindendir.

Persona latince “maske” anlamina gelmektedir.
Persona bagskalariyla yasadigimiz iliskilerde tak-
tigimiz maskedir. Es, abi, teyze, isci, 6gretmen.
Bizi topluma gérinmek istedigimiz sekilde sunar
ve durumdan duruma degisebilir. Persona insa-
nin kendisi olamayan bir kisiligi yasama halidir.
Bir insanin evde, okulda ve iste farkli personala-
ri vardir. Jung, insanlarin personalariyla 6zdes-
lesmelerinin tehlikeli oldugunu belirtir. Dolayisiyla
danisanin yasadigi sorunu bu rollerle iliskilendi-
ren danigsman Jungcu terapiye uygun davranmak-
tadir.

insanlarin karsilastiklari sorunlar daha cok icsel
psisik durumlara baglayan geleneksel terapi tek-
nikleri vakalarin ¢ézimuinde yeni bir bakis acisina
ihtiyag duyulmasina zemin hazirlamistir. Ozellikle
2. Dinya savasindan sonra sistemik bakis agisi
terapi strecinde etkinligini arttirmaya baslamigtir.
Bu bakis agisinin dért temel varsayimi A,B,D ve
E seceneklerinde verilmistir. Fakat C secenegin-
de yapilan agiklama geleneksel kuramsal bakig
acisiyla paralellikler icermekte ve bireyin yasa-
dig1 sorunu i¢sel sureclere indirgeyerek bu i¢sel
sureclerinde ancak aile ortami icerisinde irdele-
nebilecegi gibi yetersiz bir iddiada bulunmaktadir.

Psikolojik danigsma gruplarinin dis dlinya ile ben-
zer ¢zelliklere sahip olmasi yani sosyal mikrokoz-
mos 6zelligi D seceneginde yer alan “grup streci
yeni davraniglari 6grenme ve bu davraniglari de-
neme firsati sunar” ifadesi ile yakindan iligkilidir.

Planlama ve olusturulma asamasi grup surecin-
de olusmasi muhtemel karisikliklari engelleme
ve giderme asamasi olarakta adlandirilabilir. Bu
asamada ayni zamanda da grubun suresinin,
uzunlugunun ve oturum sikliklari belirlenir.

Liderin kullandigi beceri baglamadir. Bu beceri
de lider danisanin iki farkh oturumda séyledikleri,
hissettikleri ya da dusundulkleri arasindaki ortak
noktalari danigsana gosterir. Bu beceri de temel
amag¢ danisanin farkindalik kazanmasini sagla-
maktir.

MURAT YAYINLARI

MURAT YAYINLARI

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Grubun cesitli degiskenler baglaminda ele alin-
mas! yani yas, cinsiyet, sosyoekonomik dlzey
ve kisilik 6zellikleri baglaminda degerlendirilmesi
planlama ve olusturuima basamaginda ele alina
konulardir.

Onciilde danisanin yasadigi sorunun siiresini ve
neler hissettirdigini aciklamaktadir. Verdigi bu bil-
giler problemin tanimlanmasi basamagina 6zgu
bilgilerdir.

A ve B seceneklerinde verilenler etkilesimsel
mudahale stratejileridir. C ve D secenekleri ise
davranigsal midahalelerde siklikla kullanilan tek-
niklerdir. E seceneginde verilen sabitleme teknigi
ise; danisanin belli distncelerine odaklanmasini
saglayan bilissel midahale stratejisidir.

Sosyal kaygi bozuklugu, bir bagkasinin gézinin
Uzerinde olabilecegi sosyal ortamlarda bulunma
ya da sadece tanidik olmayaninsanlarla karsila-
sildiginda yasanan mantikli olmayan korku duru-
mudur. Sosyal kaygi bozukluguna sahip bireyler
kiiclk dismekten korkarlar. Toplum i¢inde konus-
ma, yabancilarla konugma ve toplum iginde ye-
mek yeme en yaygin sosyal kaygi sorunlaridir. Bu
bozuklugun kadinlarda goérilme sikhgi erkelere
oranla oldukga fazladir.

A, B, C ve D segeneklerinde yer alan ozellikler
OKKB vakalarinin hepsinde gérilen ortak semp-
tomlardir. Fakat baskalarini yok sayma ve empati
yoksunlugu OKKB vakalarini tanimlamak igin kul-
lanilan ayirici bir 6zellik degildir. Dolayisiyla bu tip
bir 6zellik OKKB vakalarinda pek gérilmez.

Kaya Bey, yaygin kaygl bozukluguna sahip birey-
lerin sergiledigi davranig bigimlerine sahiptir. Yay-
gin Kaygi Bozuklugunun ayirici 6zelligi strekli bir
endise duymadir. Bu vakalar surekli gelecege yo-
nelik kaygili disiinceler, kronik gerilimler ve bir
turlh kontrol altina alamadiklari bir huzursuzluga
sahiptir. Hepimiz dénem dénem endiseler yasariz
fakat Yaygin Kaygl Bozukluguna sahip bireylerin
endigeleri araliksiz vardir ve ¢ok uzun surer.

Nevrotikler hasta olduklarini bilirler fakat psikotik-
ler hasta olduklarini bilmezler. Dolayisiyla arala-
rindaki en temel fark icgéri olgusudur.

Okullarda en yaygin goérulen zorbalik turu fiziksel
zorbaliktir. Vurma, itme , tekmeleme ve cinsel ola-
rak taciz etme seklinde gérular. Bu zorbalik turd
icerisinde yer alan ve 6zel 6nlem alinmasi gere-
ken davraniglar da silahla tehdit etme, hirsizlik ve
mala zarar vermedir.

MURAT

MURAT

Q-7 | YAYINLARI

Diger sayfaya geginiz.



(Rehber

Ogretmen (PDR)

TG-8. DENEME\

31 E

32. A

33. B

34. A

35.C

36. E

37. B

38. E

39. D

Cocuklarda gorulen ayrilik kaygisi bozuklugunun
temel nedeni hatali baglanmadir. Hatali baglanma
anne —c¢ocuk arasindaki baglanma iligkisinin dog-
ru sekilde gerceklesmemesi durumudur.

Kerem’in yasadigi bozukluk diskalkuli olarak ad-
landirilan bozukluktur. Sayilari, miktarlari ya da
temel aritmetik islemleri belirtmede ya da anlama-
da yasanilan zorluklari iceren bu bozukluk okul
basarisini ve gunlik yasam etkinliklerini dnemli
derecede engellemektedir.

A, C, D ve E seceneklerinde yer alan ifadeler anti
sosyal kisilik bozukluguna sahip bireylerin genel
6zelliklerinden bazilaridir. Anti sosyal bireylerde
tani almalarini saglayan davranis érintilerinden
biri olan bagkalarinin haklarina saldirma davranisi
18 degil 15 yasindan 6nce gorlilmeye baslar.

Kendini anlatmaya dayali tekniklerden biri olan
arzu listesi bireylerin ihtiyaclarini, ifade edeme-
dikleri duygularini, umut ve beklentilerini ortaya
¢ikarmak ugun dizenlenen sorulardan olugsmak-
tadir.

Gozlem, gozlem listeleri, 6zellik kayit cizelgesi,
olay kaydi ve derecelendirme dlgekleri gbzleme
dayali tekniklerdir. Fakat vaka incelmesi diger tek-
nikler kapsaminda uygulanan bir tekniktir.

Rukiye Hanim sinifinda yer alan ve zaman zaman
disiplin sorunlari ¢ikaran 6grencisinin kopya ce-
kecegini de dusunerek basindan hic¢ ayrilmayarak
genelleme hatasi yapmistir. Bu hata tek bir 6zelli-
gin tum davraniglara genellenmesi durumudur.

Sosyometri teknigine iliskin A, C, D ve E secene-
ginde verilen bilgiler dogrudur. Fakat grup igcinde-
ki dinamikleri almaya dénuk uygulanan bu teknik
icin oncelikle grubun birbirini tanimasi gerekir.
Dolayisiyla okulun ilk zamanlarda bu teknik uygu-
lanmaz.

Murat Bey’in sinifinda uyguladigi tanima teknigi
sosyal uzaklik 6l¢cegidir. Sosyal uzaklik élgcegdi sinif
icindeki 6grencileri, siniftaki her 6grencinin kendi-
lerine olan mesafesini en yakindan en uzaga 5'li
sisteme gore derecelendirdikleri bir tekniktir.

Zaman cetveli teknigi bir 6grencinin gin iginde
ne gibi faaliyetlerde bulundugunu, bu faaliyetlerin
onu nasll hissettirdigini, faaliyetleri hangi zaman
araliginda yaptigini ve zamanini gecirme seklini
anlamaya calisan tekniktir.
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Baran Bey bireyi tanima hizmetinin takim ¢alisma-
sini gerektirdigi ilkesini gézardi etmistir. Sorunlar
tespit etme ve ¢dézimlemeye ¢alisma asamalari-
nin tamaminda okulun diger paydaslarindan da
destek almali ve birlikte hareket etmeliydi.

Bireysel ve grup testlere iliskin A, B, D ve E se-
¢ceneginde yer alan bilgiler dogrudur. Fakat grup
testlerinin guvenilirliginin distk oldugunu séyle-
mek yanlis olur. Gunkul grup testleri de bireysel
testler gibi gecerlilik ve guvenilirlik ydoninden de-
gerlendirilmistir.

B, C, D ve E secgeneklerinde yer alan davranis bi-
cimlerinin tamami grup surecinde lider tarafindan
direnc olarak algilanir ve o sekilde degerlendirilir.
Fakat ambivalans yani ikili duygu yasama olduk-
ca olagan ve direnc olarak degerlendirilemeyecek
olgulardir.

Grupla psikolojik danisma da lider ne sdylendigin-
den ¢ok nasil sdylendiginde, tyenin bu sézcugl
hangi baglamda ve nasil dile getirdigine odakla-
nir. Bu da sureg olarak adlandirilan unsurun éne-
mine isaret eder.

A, B, D ve E secenekleri grubun planlamasi ve
olusturulmasi ile basglangi¢ evrelerine 6zgu konu-
lardir. Fakat Uyelerin direncleri ile ¢alisma daha
¢ok baslangi¢ evresinden sonra ortaya ¢ikan bir
durumdur. Dolayisiyla secenekler arasinda lider
tarafindan ele alinan en son konu C seceneginde
yer alandir.

Grubun olusturulmasi asmasindan itibaren kendi-
sinden beklenilenlerin farkinda olan bir Gye, tim
grup surecine o denli hazir olur. Bu hazir olus;
davranigsal amaglar belirlemeyi kolaylastirir, is-
teksizligi ve direnci azaltir, diger tyelerin geri bil-
dirimleri dogrultusunda kendine ve sorununa
doénuk farkindalk yaratir.

Grupla psikolojik danismada oldukga etkili terap6-
tik faktdrlerden biri olan grubun ¢ekiciligi; Gye pro-
fili ve katihmei sayisinin uygunluguyla dogrudan
iliskili bir faktérddar.

Adlerian kariyer kurami sorudaki ilkelere uygun
hareket eden bir kuramdir. Freud’'un durtulere
yaptigi asiri vurguyu reddeden bu kuramda; aile
batinlugu, dogum sirasi, yasam tarzi ve asagilik
kompleksi 6nemli kavramlardir.
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48. C

49. A

50. B

51. A

52. D

53. D

54. B

Super’in kuramina gére Gilcan Hanim ¢okus ev-
resindedir. Bu evre de birey; yari zamanli ve ha-
fif igler, hobiler, tam zamanli iglerin yerini almaya
baslar. Emeklilik yasinda ve calisma yasamini
sonlandirmada farkhhklar gézlenebilir. Bazi birey-
ler bunu yapici bir sekilde sonlandirabilir, bazilari
ise hayal kirikliklari ve sikintilarla dolu bir zaman
olarak yasar.

Eylul Hanim’in ilk okumasi gereken kuramci Lin-
da Gottfredson ’dur. Gottfredson’'un daraltma ve
uzlasma kuramina gére toplumsal cinsiyet algisi
erkek ve kadinlari kategorik birer merkez haline
getirir. Gottfredson kadinlara uygun, erkeklere uy-
gun meslek algisi ile cocukluktan itibaren mica-
dele etmek gerektigi ve ¢ocuklarda buna dénlk
alglyr daha kucuk yaslardan itibaren kirmak

gerektigini ifade eder.

Mesleki olgunluk; bireylerin gelisim dénemleri ve
yaglan itibariyle, kendisinden beklenen mesleki
gorevlerini yerine getirebilecek durumda olmasi-
dir. Eger 12. Sinifta olup hala meslek seciminde
kararsizlik yasaniyorsa bu égrencinin mesleki ol-
gunlugunu dusitk oldugunu gdsterir.

Myers-Brigs tip kuraminda; orijinal fikirleri olan,
bunlari uygulamaya koymayi basaran ve perfor-
mans standartlari oldukca ylUksek detayci tipler
olarak tanimlanan ice dénuk-sezgisel-dustnce
odakli-yargilayici tipler; hakimlik, avukathk, bilim
adamhigi ve sosyal bilim alanlarinda ¢alismakta-
dirlar.

Herhangi bir etkinligi meslek olarak tanimlaya-
bilmek icin A, B, C ve E seceneklerinde yer alan
sartlari tagimasi gerekir. Fakat meslegin tanimin-
da ahlaki agidan sorunlu olmama gibi bir standart
yoktur.

Rehberlik hizmetleri kapsaminda yapilan gdzlem-
ler, uygulanan cesitli teknikler, rehberlik hizme-
ti veren uzmanlarin tavsiyeleri ve dusutnceleri de
dahil olmak Uzere; A, B, C ve E segeneklerinde
yer alan hususlar yéneltme slrecinde belirleyici-
dir. Fakat bireyin ailesinin maddi durumu yénelt-
me sureclerinde dncelikli dikkate alinan bir unsur
degildir.

Soruda guvenirlik katsayisinin 0,90 oldugu bilgisi
verilmistir. Bu durumda testin givenirliginin olduk-
¢a ylUksek oldugunu sdyleyebiliriz. Bir testin glive-
nirligini artirmak icin yapilmasi gereken éncelikle
sorularin agik, net ve anlasilir olmasini saglamak-
tir. Guvenirlik katsayisi 0,90 olan bir testin tim
ogrenciler tarafindan ayni anlasildigini séyleyebi-
liriz. Buna gore dogru cevap B secenegi olacaktir.

MURAT YAYINLARI

MURAT YAYINLARI

55. C Performans gorevleri, 6grencilere gercek yasam-

56.

57.
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da karsilasabilecekleri problem durumlari sunan
ve onlarin Ust dizey zihinsel becerilerinin gelis-
tirilimesini ve 6lg¢tlmesini hedefleyen etkinlikler-
dir. Soruda 6grencilerin bilimsel slire¢ becerilerini
laboratuvar ortaminda gerceklestirmeleri gerek-
tiginden bahsedilmektedir. Ogrenciler bir gére-
ve yoneltiimekte ve calismalari gercek yasam
durumuna uygun olarak laboratuvar ortaminda
6lcilmek istenmektedir. Buna goére biyoloji 6g-
retmeninin kullanmis oldugu 6lgme araci perfor-
mans testi olacaktir.

Yapilan degerlendirme bir egitime katilan bireyle-
rin sertifika almaya hak kazanip kazanamamasi
ile ilgilidir. Egitim sUreci sonunda yapildigi icin de-
ger bigici degerlendirmedir. Sinava katilanlardan
yeterli puani alanlar sertifika alabilecektir. Burada
bir yeterlik s6z konusu oldugu i¢cin mutlak deger-
lendirme yapilmistir.

Psikolojik danisma bileseniyle ilgili bir hizmet su-
nulmustur. Psikolojik danismanlik midahale ser-
visinde amag; kisisel, sosyal egitsel ve mesleki
alanda sorun yasayanlarina yardim etmektir. Bu
hizmet kapsaminda musavirlik, krize miudahale ve
sevk uygulamalari yapiimaktadir.

Gelisimsel rehberlik ve psikolojik danisma prog-
ramlari égrencilerin daha saglikli ve nitelikli bir
hayat sirmelerini saglama adini belirli becerileri
stre¢ icinde onlara kazandirmaya calisir. Bu ka-
zanimlarda ancak beceri egitim programlari saye-
sinde mumkdun olur.

Psikolojik danigsmanlar A, B, D ve E seceneklerin-
de yer alan davranis bicimlerini sergilediklerinde
etik ve yasal agidan uygun tepkiler vermis olurlar.
Fakat egitimini almadiklari bir teknigi ya da yonte-
mi danisani Ustlinde deneyen bir danisman agik
bir etik ihlal yapmis olur.

Psikodramanin bes temel unsuru vardir. Sahne,
protogonist, yénetici, yardimci egolar ve grup.
Protogonist, oyunu oynanan, tzerinde c¢alisilan ki-
sidir. Ele alinan konunun sahnelendigi yer, sahne-
dir. Konu sahnelenmeden 6nce protogonist diger
grup Uyeleri arasindan kendi konusunu oynaya-
cak kisileri secer, bu kisilere yardimci ego denir.
Her psikodrama oturumu bir lider (psikodrama ko-
nusunda uzman olan bir psikodramatist) tarafin-
dan yonetilir.
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TG-8. DENEME\

61. A

62. B

63. A

64. B

65. B

66. E

67. C

68. A

Ogrenciye iliskin bilgilerin nakil gittigi yeni kuruma
g6nderilmesi ve BEP toplanti yerinin belirlenmesi
ve toplanti katimcilarinin davet edilmesi gérevleri
okul muduaranin gérev ve sorumluluklari icerisin-
de yer alir.

Nuran Hanim’in yirattiga ¢alisma, mezun 6gren-
cilerden cesitli bilgiler edinerek bu bilgileri mevcut
6grencilerle paylagsmak, mezun 6égrencilerin de-
neyimlerinden mevcut égrencilerin yararlanmasi-
ni saglamaktir. Bu yénde yapilan ¢alismalar bilgi
toplama ve yayma hizmeti kapsamindadir.

Onciilde yaniti aranan beceri geri bildirim beceri-
sidir. Bu beceri Uyelerin islevsel olmayan disince
ve davraniglarini onlara gostererek farkindaliklari-
ni arttirmaya odaklanir.

Okul psikolojik danismanin kendi uzmanhgini
asan, yardimci olamadigi bir sorunda, 6égrencinin
velisi ve okul ile de etkilesime girerek dgrenciyi
bagka bir uzmana, ust bir kuruma yénlendirmesi-
ne sevk ya da refere. Uyusturucu madde kullani-
mi psikolojik danismanin uzmanlik alanini agar.

Zorbalik; bir 6grenciye, bir veya birden fazla 6g-
renci tarafindan kasith olarak saldirganlik iceren
davraniglarin uygulanmasi ve saldirganlik iceren
davraniglara maruz kalan égrencinin bu duruma
karsi korumasiz durumda olmasidir. Duygusal
zorbalik ise; asagilama, gérmezden gelme, kliglk
g6rme, gruptan diglama, ayrimcilik yapma gibi
davraniglari iceren zorbalik tartadur.

Onciilde danisanin gériisme sirasinda dile getir-
digi dustincesine aykiri bir tavir almasi danisman
tarafindan dile getiriliyor. Dolayisiyla bu tip durum-
larda kullanilan becerinin yizlestirme oldugu ra-
hatlikla séylenebilir.

Rehberligin en 6nemli ilkelerinden biri de gonul-
[GlGktdr. Bu ilkenin uygulanmadidi vakalardan
olumlu yanit almak ya da sorun durumu ortadan
kaldirmak oldukca guctir. Fakat siddete ya da is-
tismara ugramak gibi durumlarda génulluluk ilkesi
aranmaz ve gerekli midahale yapilr.

Psikolojik danismanin olduk¢a az konusarak da-
nisanin konugmaya sevk etmesine yarayan bu
beceri asgari duzeyde tesvik becerisidir. “Himm
ya da bas sallama” ile bu beceri kullanilabilecegi
gibi basit tek sdzclklerde kullanilabilir.
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69. C Olim gibi bir travma, her yastaki égrencinin ya-

70.

71.

72.

73.

74.

75.

kininda gergeklesebilecek bir durumdur. Soruda
ilkokul dendigine gére 6grencinin en az 7 yasin-
da olmasi 6lim olgusunu anlama ve kavrama
noktasinda belirli bir seviyede oldugunu gosterir.
C seceneginde yer asan ve “6ldu” gibi somut bir
sbzcuk yerine ¢cocukta belirsizlik duygusu yarata-
cak ifadelerin kullaniimasi kesinlikle hatal bir dav-
ranis olur.

Psikolojik danisman tarafindan oturumun baginda
kullanilan bu beceri 6zetleme becerisidir. Danig-
man bu beceriyi kullanarak oturumlar arasindaki
iliskiyi ortaya koymak ve danisanin soylediklerine
dair surekliligi saglamaya calisir.

Biligsel davranis¢i yaklasim danisanlarin biligsel
carpitmalara sahip oldugunu ve bu ¢arpitmalarin
sorunun kaynagi olabilecegini sdyler. Onciil de
“Liseyi bile zar zor bitirdim, bu hayatta asla basa-
rili olamam.” Diyen danisan asir genelleme yap-
mistir. Asiri genelleme bir bireyin bir veya birkag
olaya bagli olarak tim durumlari kapsayan sonug-
lar, genel kurallar ¢ikarmasi ve bu sonuglari veya
kurallari izlemesi durumudur.

Ozel egitime ihtiyaci bulunan 6grencilerim gelisim
alanlarindaki 6zellikleri, yeterli ve yetersiz olduk-
lari alanlarin belirlenmesi tanilama sirecinin bir
parcasidir. Bu slrecte sinif 6gretmeni A, C, D ve
E seceneginde yer alan hususlardan sinif 6gret-
meni sorumludur. Fakat ihtiya¢c duyulan arac ve
gereglerin temini okul yénetimin sorumlulugu al-
tindadir.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin bireysel yeter-
lilikleri ve tim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ve
akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri dikka-
te alinarak, bireysellestiriimis egitim plani gelisti-
rilir. Bu planin gelistiriimesinden sorumlu birimde
RAM temsilcisi yer almaz.

Oryantasyon ya da duruma alistirma hizmeti ol-
dukca islevsel bir hizmet turadur. Pek ¢ok soru-
nu olusmadan ortadan kaldirmasi agisindan da
oldukca 6nemlidir. Bu hizmet yalnizca ilk zaman-
larda degil nakil ya da ihtiya¢ durumlarinda sunu-
labilen bir hizmettir.

Pavlov, Bandura, Wolpe ve Skinner’in temsilcisi
oldugu davranis¢i terapi yaklasimini benimseyen
danismanlar B, C, D ve E seceneginde yer alan
terapi tekniklerini kullanmaktadir. Fakat A sece-
neginde yer alan utanca midahale teknigi akilci
duygusal davranisci terapide kullanilan bir teknik-
tir.
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