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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi, :
| fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumliulugu |-
| ve testlerin hazirlanmasindaki mali kuilfeti pesinen kabullenmis sayilir. :




(‘Beden Egitimi OABT TG-4. DENEME )
Ogretmenligi OGRETMENLIK ALAN BIiLGiSi TESTi :
COzZUMLER
1. D Degisen sartlara gore tutum ve davranis sergile- | 9. 1912 Stockholm Olimpiyat Oyunlari, Osmanli
mek fair play olgusu icinde yer almamaktadir. Devleti’nin ilk ve son kez katildigi olimpiyat oyun-
landir. Migirdi¢ Migiryan ve Vahram Papazyan bu
oyunlara katilan sporcularimizdir.
o

2. D Beden egitimi; bir yarisma, meslek ve reklam ara- 5 10. B 1916 Berlin Olimpiyat Oyunu I. Diinya Savasi se-
ci degildir, Gretime katki saglamaz, seyir vasitasi § bebi ile gergeklestirilememisgtir.
olarak goriilemez, bir politika araci degildir ve pro-
fesyonel bir ugrasi olarak kullanilamaz. E

g 11. Kas hucreleri yani lifleri bir araya gelerek kas lifi

= demetlerini meydana getirir. Bu demetlere fasikdl
de denir. Bu demetlerin tzeri perimisyum denilen
bir zar ile ¢evrilidir.

3. E Sportif aktivitelerde bir sporcu ile performans ara-
sindaki iligkileri, motivasyon, dénit, pekistirme,
etkinlik duzeyini ve performansi odak noktasi ya- | 12. E M. Gastrocnemius kasi soleus ve planter kasi ile
parak inceleyen bilim dali spor psikolojisidir. beraber bacagin tg¢ basl kasini olusturur.Kasi diz

ekleminden ve ayak biledi ekleminden fleksiyon
hareketi yapar.

4. D Turklerde geleneksel giresler; Kirkpinar yagli gi- | 13. B Kemikler dista periosteum denilen zarla gevrilidir.
resi, Aba glresi, Salvar giresi, Kusak guresi ve Omurgay! olusturan kemikler diizensiz sekilli ke-
Karakucak gresidir. Minder guresi ise; Greko- miklerdir Géguis kafesi 25 kemikten olusur.
Romen ve Serbest stil gures olarak dinyadaki
olimpik iki glires stilini ifade eder.

14. Bilingli oldugumuz slirece kaslar tamamen gevse-
mez. Hafif kasili halde bulunur. Buna kasin tonusu

5. D Spor Tekkelerinin yapisi ve isleyisi en fazla giini- denir.
muzdeki kullplerin yapisi ile benzerlikler tagimak-
tadir.

6. D Olimpiyatlarin felsefesi gz éntinde bulundurul- | 15. E Ik yardimcinin miidahalede yapmasi gerekenler
dugunda maddi kazang saglamak, olimpiyatlarin _ sunlardir:
amaglari arasinda gosterilemez. % Hasta/yaralinin durumunu degerlendirmek

§ Hasta/yaralinin korku ve endiselerini gidermek
g Hasta/yaraliya midahalede yardimci olacak kisi-
b leri organize etmek

7. A Olimpiyat bayraginda, Amerika kitasi kirmizi renk g Hasta/yaralinin durumunun agirlagsmasini engel-

ile temsil edilmektedir. = lemek icin gerekle miidahalede bulunmak
Kanama, kirik, ¢ikik, burkulma vb. durumlarda ye-
rinde mudahale etmek
Hasta/yaralinin yarasini gérmesine izin verme-

8. B Modern olimpiyat oyunlarinda en basaril spor da- mek
limiz glrestir. ikinci sirada ise halter bulunmakta- Hasta/yaralilar hareket ettirmeden mudahale
dir. yapmak

Hasta/yaralilarin en uygun yoéntemlerle en yakin
saglik kurulusuna sevkini saglamak
=\ | MURAT 3 Diger sayfaya geciniz.
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16. E

17. A

18. C

19. E

20. D

21. B

Dis kanamalarda ilk yardim uygulamalari:
Hasta/yaralinin durumu degerlendirilir (ABC).
Tibbi yardim istenir (112).

Yara ya da kanama degerlendirilir.

Kanayan yer UGzerine temiz bir bez konularak bas-
ki uygulanir.

Kanama durmaz ise ikinci bir bez konularak ba-
sing artirilir.

Yara Uzerindeki bezler kaldirlmadan bandaj ile
sararak basing uygulanir.

Kanayan yere en yakin basin¢ noktasina elle bas-
ki uygulanir.

Kag cesit yara vardir?

Kesik yaralar: Bicak, ¢aki, cam gibi kesici alet-
lerle olusur. Genellikle basit yaralardir. Derinlikleri
kolay belirlenir.

Ezikli yaralar: Tag yumruk ya da sopa gibi etken-
lerin siddetli olarak carpmasi ile olugsan yaralardir.
Yara kenarlan eziktir. Cok fazla kanama olmaz,
ancak doku zedelenmesi ve hassasiyet vardir.

Delici yaralar: Uzun ve sivri aletlerle olusan ya-
ralardir. Ylizey Uzerinde derinlik hakimdir. Aldatici
olabilir tetanos tehlikesi vardir.

Parcali yaralar: Dokular tUzerinde bir cekme etki-
si ile meydana gelir. Doku ile ilgili tim organ, sach
deride zarar gorebilir.

istirahat halinde enerjilerin biyik bir cogunlugu
yaglardan karsilanir ve dolayisiyla bu surec oksi-
jenli sistem baskindir. Yani istirahat durumu aero-
bik bir strectir.

Organizmanin oksijenli ortamdan oksijensiz orta-
ma gegisini anaerobik esik durumu belirler.

Kasta 3 mol ATP olarak bulunan glikojen miktari
kana 2 mol ATP olarak gecger ve 1 mol ATP kayiba
ugrar.

Gerilme refleksi: ayni kas/igbirlik¢i kaslarda olu-
san refleks kasiimalardir.

Kinestetik duyu: Cevremize dayal olarak vicut
bélimlerimizin nerede oldugu hakkinda bilgi verir.
Golgi tendon organi: travmaya yol agabilecek olan
cok agir yikleri kaldirma sirasinda koruyucu bir
fonksiyondur.

Starling yasasi: “kalp ne kadar kan alirsa o kadar
kani pompalar” yasasidir.
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22,

23.

25.

26.

27.

28.

29.

Genellikle birbiri yerine kullanilan 2 kavrama bu-
rada aciklik getirilmistir. Siddetli egzersizlerde ilk
6nce “oksijen acigl” ortaya c¢ikar. Toparlanmaya
gegcisle birlikte bu agik “oksijen borglanmasi” ile
kapatilr.

Isinma: Yarisma/misabaka Oncesi fiziksel/zihin-
sel hazirliklar ifade eder.

Germe/Esnetme: Kaslari ve eklem hareket arali-
gini arttirmak igin yapilan egzersizler.

Rejenerasyon: Genellikle misabakalardan sonra
yapilan yenilemeyi ifade eder.

Dis kuvvetlerin etkisiyle yapilan esnetme turi pa-
sif esnetme iken; herhangi bir yardimei kullanil-
madan hareketin sadece agonisti kas kuvveti ile
yapilmasi aktif esnetme olarak tanimlanir.

Kuvvet antrenmanina anatomik adaptasyon sure-
si deneyimliler icin 3-5 hafta surerken, yeni basla-
yanlar i¢in 8-10 hafta surer.

1 gram yag 9, protein ve karbonhidrat 4 kalori
enerji aciga cikartir.

Dolasim ve solunum sisteminin, devam eden fizik-
sel aktivite suresince sisteme oksijen verebilme
yetenegi aerobik uygunluk veya kardiyovaskuler
uygunluk olarak ifade edilmektedir.

Losemi kalitsal ve ciddi bir saglik problemidir.

Diinya Saglik Orgiitii anayasasinda saglik, sade-
ce hastalik ve sakathgin olmayisi degil, bedence,
ruhcga ve sosyal ydonden tam iyilik halidir.
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30. C

31. C

32. E

33. E

34.D

35.C

36. C

37. E

1 gram Proteinin 4 kcal oldugu disinuldagun-
de 400 kcal'in karbonhidrattan alinabilmesi icin
400/4=100gram karbonhidrat alinmasi gereklidir.

Sporcularin antrenman ve misabaka esnasinda
hizla kaybettikleri temel besin 6gelerini hizla geri
kazandirma amacini tagiyan sporcu icerecekleri-
nin iceriginde protein yer almaz.

Turkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu’nun
ismi 10.02.2009 tarih ve 27137 sayili Resmi Ga-
zetede yayinlanarak Tirkiye Ozel Sporcular Spor
Federasyonu olarak degistirilmistir.

Goalball, 1946 yilinda Avusturyali Hanz Lorenzen
ve Alman Sett Renidle tarafindan, savasta gérme
yetilerini kaybeden savas gazilerinin rehabilitas-
yonuna yardimci olmak amaciyla gelistirilmis bir
oyundur.

Ayni yasta olan cocuklarin gelisimsel surecleri
ayni sirayi izlese de surecleri ayni olmamaktadir.
Gelisim basamaklar kalitim ve ¢evrenin etkisiyle
farkl zamanlarda tamamlanabilmektedir. Bu du-
rum gelisimin bireysel farkliliklar ilkesiyle agikla-
nabilmektedir.

Kamuran’in kayak yapmak istemesi ancak yaki-
ninda kayak merkezi bulunmamasi nedeniyle bu
sporla profesyonel olarak ugrasamamasi, fiziksel
cevre sartlarinin yetersizligi ile agiklanabilir.

Bireylerin sevme, hoslanma, aci duyma gibi de-
gisimleri gosterdigi stre¢ duyussal gelisim sureci
olarak kargimiza ¢cikmaktadir.

Yasam boyu spor evresi 6zellesmis hareketler
déneminin alt evresidir. Soruda verilen “Ayca 15
senedir profesyonel olarak voleybol oynamakta-
dir.” ifadesi Ayca’nin 6zellesmis bir hareket beceri-
si olan voleybol bransiyla ugrastigi bilgisinin yani
sira, 15 yasindan buyuk oldugu bilgisini de icer-
mektedir. Bireyin yasam boyu sportif aktivitelere
katilim evresinde olabilmesi icin 14 yas Uzeri ol-
masi gerekmektedir.
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38. A Il. Abdiulhamid Rejiminin sona ermesi ile birlikte

39.

40.

41.

42.

43.

44,

1909 yilinda Osmanlida Turk vatandaslar da der-
nek kurma hakki kazanmigtir.

TiCP'nin kapanis siirecini takiben Tiirk Spor Kuru-
munun kurulus yili 1936 dir.

P. Pavlov ve Davranis Psikolojisi’nin kurucusu
J.B. Watson’a gére sportif yetenek , belli bir si-
rayla verilen uyaranlar sonucu olugan sartli ref-
lekslere bagl olarak gelismektedir ve her birey
sarth refleks egitimiyle her beceriyi uygulayabilir.
Bu gorise 6grenim teorileriyle ilgili yetenek gori-
st denmektedir.

Geri bildirim “hareketin tim asamalarinda yapi-
lan dogru teknik uygulamalar ve bilhassa hatalar
hakkindaki bilgilendirme sistemi” olarak tanim-
lanmakta ve gdésterilen performansla ilgili bilgi
vermesi, dogru uygulamalarda pekistirec gorevi
gOrerek motivasyon dlzeyinin artmasini sagla-
maktadir.

Beceri uygulanirken hareketlerin hassas sekilde
farkhlastigi ve derecelendirildigi duruma kineste-
tik ayrimlama (duyarlilik) denir.

Algilama, 6grenme ile gelistirilebilen duyu organ-
larinin uyariimasi sonrasinda olusan ani bir ayirt
ediciliktir. Deneyim arttikga algilama hizi dogru
orantil bir sekilde artar, tepki suresi kisalr. Bu
nedenle “Deneyimli bir masa tenisginin rakibinin
topu nereye atacagini hemen fark etmesi ve buna
gbre pozisyon almasi” drnegi algilamayla ilgili bir
ornektir.

Atletizm uzun atlama bransinin teknik asamalar
yaklagsma kosusu, sigcrama, ucus ve inme bdlim-
lerinden olusur. Ugus bélumdinde ise atletler asil-
ma, adimlama ve karigik atlama tekniklerinden
birini uygular.
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45. C

46. B

47. E

48. A

49. A

50. E

51. D

52. B

Atletizm G¢ adim atlamada yaklagsma kosusunun
ardindan bir biri ardina Gg sigrama yapilir. ilk 2
sicrama ayni ayakla, 3. Sicrama sonraki ayakla
yapilir. U¢ adim atlama ritmi, sag-sag-sol veya
sol-sol-sag seklinde uygulanir.

Atletizm 3000 metre engel kosusunda toplamda
28 kuru 7 sulu engel vardir. 7,5 tur

Bir penalti atisi yalnizca kale yéninde kullanilabilir.

Gol olmasi durumunda endirekt serbest vurus ve
vurusu yapan oyuncuya ihtar olarak pozisyon de-
gerlendirilir.

Turkiye Voleybol Federasyonu ilk olarak 1958 yi-
linda El Topu Federasyonu olarak kurulmustur. 28
Ekim 2004 yilinda ise Turkiye Voleybol Federas-
yonu olarak adlandiriimigtir.

Standart bir voleybol filesi erkeklerde 2.43 m., ka-
dinlarda ise 2.24’d(r.

Bir hentbol mlsabakasi toplam 4 hakemden olus-
maktadir. Saha igerisinde gbrev ve sorumluluklari
birbiri ile ayni olan 2 orta hakem ile yénetilmekte-
dir.

Hentbolda hem hiicum hem de savunma bélgele-
rinde yer alabilecek oyuncu Kaleci'dir. Kaleci hem
hicumda yer alabilir hem de oyun icerisindeki bir
oyuncu kaleci olarak gérev alabilir.
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53. E Soruda alan gosterim tam notanin ddrtte biri ora-

54.

55.

56.

57.

58.

nindaki nota big¢iminin simgesel gdsterimine aittir.
Diger seceneklerde yer alan gésterimler daha bu-
yuk degerde olan notalara isaret etmektedir. Do-
layisiyla yanit E sikki olmalidir.

Soruda yer alan segeneklerden ritim alistirmala-
ri ve ritmik ¢cocuk oyunu ifadelerini barindiran A
secenegi dogru yaniti olusturmaktadir. insanin
icinde zaten var olan yaratici glgleri agiga cikar-
masina ortam hazirlayan, temelinde ritim, hareket
ve konugma olan, insanlarin i¢lerinden geldigi gibi
muzik yapip, dans etmesine, dogag¢lama yapma-
sina olanak taniyan, insana bitln sanatsal alan-
lar kombine ederek 6grenme, kesfetme, deneme
ve yaratma ortami sunan bir egitim anlayisi olan
orff teknigi ritim egitimi uygulamalarinda da kulla-
nilabilecek araglardandir. Ront ise ritim ve muzik
esliginde yapilan cocuk oyunlari olarak nitelendi-
rilmekte ve ritim egitimi uygulamalari kapsaminda
uygulanan énemli araglardandir.

Soruda yer alan seceneklerden denge 4 tam vu-
rusta, kayma ve hoplama 1 tam vurusta, sek sek
2 yarim vurus = 1 tam vurusta gerceklesmektedir.
Bas sek ise iki tam vurusg gerektiren bir lokomotor-
dur. Dolayisiyla yanit D sikki olmalidir

Bildirim komutu gerceklestirilecek olan eylemi ifa-
de eden komuttur. Yaptirim komutu ise bu eylemi
uygulamaya gecirmek icin verilen komuttur yani
bir komutum yaptinm komutu olabilmesi icin bil-
dirim komutu ile ifade edilen eylemi gerceklestir-
meye yonelik olmasi gerekmektedir. “ileri Mars”
komutunda “ileri” kelimesi yona bildirilirken “mars”
kismi eylemi ifade etmektedir. Bu nedenle ileri
mars komutu bir bildirim komutu degildir.

COP (code of point)’da yani kurallar kitabinda “en
blyuk hata” olarak adlandirilan hata dismedir ve
disme hatasinin puan olarak karsiligi 1.00 puan-
lik kesinti olarak belirlenmistir.

Herkes icin cimnastik bransinda The World
Gymnaestrada ve World Gym for Life Challenge
seklinde 2 farkli organizasyon yapilmaktadir.
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59. E

60. C

61. D

62. A

63. A

64. C

65. B

66. A

Oyunlarla dolayl olarak beslenme egitimi de ka-
zandirilabilir ancak ilk asamada genel olarak so-
ruda ilk 4 secenekte yer alan kazanimlar 6n plana
cikmaktadir. Dolayisiyla siklar arasinda, dogru-
dan kazanim olarak gérilemeyeceginden E sikki
tercih edilmelidir.

Caillois’e gbre oyunlar; siniflamanin alanini, oyun-
cularin basar ve cosku duygularini tatmak ama-
ciyla sectikleri davraniglar, oynamayi saglayan
ilkeleri dort ana baglik altinda toplamigstir. Dolayi-
siyla yanit C sikkidir.

Tartisma yontemi iki veya daha fazla kisinin, bir
konuyu agiklia kavusturmak igin géris ve disin-
celerini, karsilikli konusmalar seklinde ortaya koy-
malarina firsat tanir. Bu yéntem ¢ocugu zihinsel
olarak gelistirdigi gibi onlari demokratik yasama
da hazirlar demokratik tutum ve degerler kazandi-
rir. Bilissel 6grenme alaninda bilgi diizeyinin tze-
rine 6grencileri ¢ikarip, bilginin ikinci ve tg¢lncu
basamagi olan kavrama ve uygulama diizeyinde
bilgilerin aktariimasini hedefler.

Bireylerin isbirligi yaparak calistiklari bir yon-
temdir. Bu yOntemin temel amaci, bireyler
arasinda iletisimi saglamaktir. Bu yontemde uy-
gulayici aciklanan veya gosterilen hareketleri
uygular. Gozlemci ise uygulanan hareketin ayrin-
tilarina odaklanip uygulayiciya uyarilarda bulunur.

Uygulama basamagi &grencinin kavrama di-
zeyindeki 6grenmelerine dayanarak, yeni prob-
lemleri ¢ézUme ulastirmasi, bilgileri islemlere
uygulamasi, hesaplamasi, yapip gdstermesi gibi
sureclerden olusur.

5-8. Siniflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programrnda programinin yapisi 6grenme ala-
ni- alt 6grenme alani-kazanim seklinde olusturul-
mustur.

Hareket strateji ve taktikleri programda hareket
yetkinligi 6grenme alanina ait alt 6grenme alani-
dir.

Kinestetik/bedensel zekasi ylksek bireyler ha-
reket etmeyi, kigilerle konusurken onlara dokun-
may1, jest ve mimiklerini kullanmayi severler. Her
tlrlu sporu ve fiziksel aktiviteleri severler. Genel-
likle kendilerini dans ederek ifade ederler. Ak-
robat, dansg¢i, oyuncu, marangoz, koreograf,
teknisyen, heykeltiras, cerrah, beden egitimi 6g-
retmeni gibi meslekler kinestetik zekasi yuksek
bireylerin tercih ettigi mesleklerdir.

Konu 9-12. Siniflar Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programr'nin yapisinda yer alir.
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69.

70.

71.

72.

73.

75.

68. A Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile

6grencilere kazandirilmasi hedeflenen sekiz be-
ceri belirlenmistir. Bunlar; dayaniklilik, ¢cabukluk,
esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet, ritim-
dir. Ozdenetim bu beceriler arasinda yer almaz.

Balik kilgigi bir problemin neden ve sonuglarini
gorsellestirmek icin kullanilan bir materyaldir.

Konusma halkasi, 6grencilerin gorus farklilikla-
rini gérmeye ve farkh goérlslere saygl gésterme
davranisini gelistirmeye yarayan bir tekniktir. Bu
yontemin bir amaci da sinif icinde gliven ve saygi
atmosferi olusturmak, 6grenciler arasinda iligkileri
ve iletisimi gelistirmektir.

Konusma halkasi bir dykd, bir canlandirma, bir
olay, bir resim vb. bir durumla ilgili yapilir. Once
Oykl anlatilir, okunur, canlandirma izlenir ya da
olay agiklanir. Konugsma halkasi tekniginde kati-
hmcilar kendilerini bu olayda, éyklde yer alan bi-
rinin yerine de koyarak disindukleri i¢cin empati
yetilerinin gelismesi s6z konusudur.

Bireylerin égrenme hizlarinin farkl oldugunu, bu
nedenle bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi ge-
rektigini savunan model bireysellestirilmis 6gre-
tim modelidir.

Ogretim programlarinda yer alan “kék degerler”
sunlardir: Adalet, dostluk, dirustlik, 6z denetim,
sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yar-
dimseverlik.

Eren Ogretmen dersin girisinde dikkat gekmistir.

Bir konu ya da soruna c¢ok sayida fikir Gretmeyi
saglayan, yaratici disinme ve hayal gicinu ge-
listiren, fikirlerin elestiriimeden ifade edildigi 6gre-
tim teknigi beyin firtinasidir.

Disiplinler arasi yaklagsim o6gretimin tamamiyla
kavramlar ya da problemler etrafinda organize
edilmesi ve bu kavramin ya da problemin iglen-
mesinde degisik alanlardan bilgilerin etkili bir bi-
cimde butlunlestiriimesidir. Dersler arasi iligki
kurulmasidir.
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