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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi, :
| fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumliulugu |-
| ve testlerin hazirlanmasindaki mali kuilfeti pesinen kabullenmis sayilir. :




(‘Beden Egitimi OABT 6.6, DENEME )
Ogretmenligi OGRETMENLIK ALAN BIiLGiSi TESTi :
COzZUMLER

1. B Sdrantrenman ile ilgili olan fiziksel ve zihinsel yor- | 8. C Vucutta bulunan yag, kemik, kas hucreleri, diger
gunlukta rol oynayan etmenler; fizyolojik, psikolo- organik maddeler ve hilcre digi sivilarin orantih bir
jik, cevresel ve kimyasal faktdrlerdir. sekilde bir araya gelmesine vicut kompozisyonu

denir.
o

2. A g ve dis kuvvetlerin insan viicuduna etkisini ve bu < 9. A Hareket halinde dengeyi koruyabilme becerisi
kuvvetlerin insan vlicudu Uzerinde biraktigi etki- é olarak da adlandirilan; yuriime, sigrama, saga ve
leri sportif normlar odaginda inceleyen bilim dali & sola donuslerinde 6rnek olarak verilebilecegi yeti-
spor biyomekanigidir. b ye dinamik denge denir.
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3. C Eski Tirklerde at ile oynanan oyunlar; gokbérl, | 10. A Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde maddi ve
kizborl, beyge, ¢6gen, cirit, kizkovar (Bike) ve kol- benzeri bir menfaat amaci tagsimama, yarisma-
béri olarak siralanmaktadir. ya veya misabakaya katilim sonucunda toplanan

hasilattan pay almama durumuna amatoérlik de-
nir.

4. E Turkiye Cumhuriyeti, en fazla madalya sayisi- | 11. D Kartilagindz eklemler: Eklemlesen kemiklerin ug-
na 12 madalya ile 1948 Londra Olimpiyatlarinda lar arasinda kikirdagin veya fibrokartilaginéz do-
ulasmistir. kunun bulundugu eklemlerdir. Bu tip eklemler

fonksiyonel olarak sinirli hareketli eklemler sini-
findadir. Gévde eklemleri (art. thoracis) ve omur-
ga kemikleri arasindaki eklemler (art. columnae
vertebralis) sinirli hareketli eklemlere érnek veri-

5. C Olimpiyat oyunlari tarihinde ¢ kez savaslar sebe- lebilir.
bi ile oyunlar gerceklestirilememigtir. Bunlar; 1916
Berlin, 1,940 Helsinki ve 1944 Londra Olimpiyat 12. E Kas miyofibrilleri aktin ve miyozin proteinlerin-
Oyunlarrdir. den meydana gelir. Miyofibriller bir araya gelerek

kas liflerini olusturur. Kas lifleri de kas demetlerini
olusturur. Kas hicrelerine kas lifi de denir. Bir kas

6. C Olimpiyat oyunlarinda llkemiz adina gires disin- lifinde gok sayida gekirdek bulunur.
da ilk madalyayi alan sporcu Ruhi Sarialp’dir. Bu
madalya 1948 Londra Olimpiyat Oyununda atle-
tizm branginda gelmistir. = 13. E Miyozinler aktinler (izerinde bulunan baglanma

< bélgesine baglanir ve Aktinleri sarkomerin merke-
Z zine ¢eker. Bu kasilma igin kalsiyum iyonlari da
x gbrev yapar.

7. D Olympia'da kazanilan bir zafer Antik Cag’da ula- t
silabilecek en yuksek sportif bagariydi. Bu sampi- é
yon atleticin, goriiniste en degerli 6dul olan-kutsal 2 14, E Hiyalin kikirdak: Kollajen lif bulundurur. insanlar-
zeytin agaci dalindan yapilmis ¢elenkten, yasa- da embriyonal dénemde iskeletin biiyiik bir kismi-
digr kente duvarinin bir b6lima sembolik olarak ni olusturur.
oyulmus surlardan torenle girmeye; zafer heykell Fibréz kikirdak: Bol miktarda kollajen lif igerir. Bu
d|kt|rm"ek ve yagam boyu_ ucreFS|z peslenmekten, sayede basinca ve gekmeye kargi dayanikh Kikir-
kent ydnetiminden zafer ikramiyesi almaya kadar daktir.
sayisiz onur ve ayricaliklari da beraberinde getiri- ]
yordu. Elastik kikirdak: Esneme ve bulkulme yetenegi

fazla olan kikirdaktir. Ara maddesinde elastik lif-
ler bulunur.
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15. E Solunumu ve kalbi durmus kisiye yapilacak olan

16.

17.

18.

19.

20.

21.

hava yolu acikhginin saglanmasi, suni teneffis
uygulamasi ve kalp masajl yapilmasi islemlerin
batinld temel yasam destegi olarak adlandirilir.

Bayilmalar kendi kendine kisa sirede iyilesen
biling kayiplaridir. Beynin kanlanmasinin gegi-
ci olarak azalmasi ile olusur. Siddetli agrilar, asi-
ri seving, asiri tzuntd, asirl heyecan, sicak, uzun
stire oturmanin ardindan aniden ayaga kalkma ve
aclik gibi sebepler sonucu bayima olabilir.

Bayilma belirtileri sunlardir:
Bulanti

Kuvvetsizlik

Bas dénmesi

Asiri terleme

Ten renginde solukluk
Soguk deri ve Uslime

Hizli ve zayif nabiz

Yere diisme veya uzanma

Yaralinin tasinmasinda yaraliyr mimkuin oldukca
az hareket ettirerek tasimak gerekir. Eger mim-
kiinse yaraliya olay yerinde ilk yardim uygulamasi
yapiimalidir.

Motor Unite: Motor sinir ve bu sinirin inerve ettigi
yapidir.

Miyofibril: kas hlcresindeki ince liflerden her biri.
Sinaps: fonksiyonel baglantilara verilen addir.

Kas sinir kavsagi: kaslara uyari gétiren motor si-
nirler ile kas hicreleri arasindaki kavsak.

Proprioseptif yapilar olarak bilinen kas duyu or-

reseptorleridir.

Sinir hicresi gévdesi: Soma

Aerobik sistem reaksiyon sirasi:

1. Aerobik Glikoliz (glikozun pargalanmasi)
2. Beta oksidasyonu (yaglarin pargalanmasi)
3. Krebs ¢cemberi

4. Elektron tagima sistemi
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22. D Anaerobik glikoliz yani Laktik asit sistem hicre si-

23.

24,

25.

26.

N
N

N
[

29.

A

toplazmasinda gergeklesir.

Serbest agirliklarla yapilan kuvvet g¢alismalari
daha fazla zit yénli ve es zamanl yani antagonist
ve sinerjist kas aktivasyonunu saglar.

Piramidal metot kuvvet antrenmaninda tekrar sa-
yisi artarken yuk/kuvvet azalir.
Dolayisiyla bu antrenman 6rnegi ters piramidal
metot bir kuvvet antrenmanidir.

Soruda belirtilen kuvvet antrenmani bir piramidal
metottur.

Kas kuvvetinin artmasi, kemik mineral yogunlugu
arttirici bir etkiye sahiptir.

1 MET = 3.5 ml/kg/dk, 3.5 x 10 MET = 35,
35 x 60(vicut agirhgr) = 2100 mi/kg/dk

Statik esneklik, Duragan (sabit) aktivitelerin ger-
ceklestiriimesinde ihtiya¢c duyulan esnekliktir. Ge-
rilmis bir kas veya eklem grubunun pozisyonunu
belirli bir stire korumasini igerir.

Kuvvet egzersizleri uzun vadede, vicut sivisinda
artis saglar.
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30. C

31. A

32. A

33.C

34.B

35. B

36. D

37. D

Enerji dengesi kavrami kisilerin 24 saat igerisinde
alinan ve yakilan kalori miktarinin esit olmasin do-
layisiyla kilo kontrolinln saglanmasini ifade eder.

Beyaz ekmek soruda verilen siklar arasinda glise-
mik indeksi en yiksek besin 6gesidir.

2017 Avrupa Sampiyonlugu ve 2018 Diinya ikinci-
ligi elde ettigimiz brang ampute futboldur.

Paralimpik oyunlar 1960 Roma Olimpiyat Oyunla-
rindan itibaren uygulanmaya baglamigtir.

Ogrenme ve biyolojik siireclerin, motor égrenme,
motor kontrol ve motor gelisimde olusturdugu de-
gisikliklere motor davranis denilmektedir.

Beden ve zeka arasindaki uyumu kapsayan ge-
lisimsel surecler bilissel gelisim suregleri olarak
adlandirilir.

Hareketlerin gelisimle birlikte basitten zora dog-
ru farklilasmasi ve duyu sistemlerinin, cesitli sis-
temlerinin uyum icerisine caligarak hareketlerde
bitinluk saglanmasi durumu topu ayaginda tut-
makta zorlanan ¢gocugun bunu yavas yavas ilerle-
terek basariyla top sltirmesini aciklamaktadir. Bu
durum gelisimin farklilagsma ve butinlesme ilke-
siyle mimkiin olmaktadir.

Beden yapisi, kas yapisi ve durusa ait degisim-
ler dzellikle 1-5 yas arasindaki ¢ocuklarda motor
yeterlilikler Gzerinde etkilidir. Firlatma hareketle-
ri, omuzlarin geniglemesi ve kollarin uzamasi ile
daha etkili yapilabilir. Bu da yasa bagl olarak be-
den Olgllerindeki degisimle mimkin olmaktadir.

MURAT YAYINLARI

MURAT YAYINLARI

38. E Cumhurbagkanhgi hiikiimet sistemi sonrasi, Spor

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Hizmetleri Genel Mudarligld Genglik ve Spor
Bakanligr'nin Hizmet Birimleri arasinda yer almis-
tir.

Tirkiye Cumhuriyetinin Cumhurbaskanhg Hiku-
met Sistemine gegcisi sonrasi yapilan degisiklikler
ile 2018 yilinda Spor Hizmetleri Genel Mudurli-
gu tasra tegkilatinin hizmet birimleri “Genglik Hiz-
metleri ve Spor il ve iige Midirlikleri” adindan
“Genglik ve Spor il ve ilge Mid(irliikleri” adina ge-

¢cis yapmigtir.

Beceri parcalanarak transfer edilecekse, bunun
basarili olmasinda belirleyici faktér becerinin ken-
disi degil, ulasiimak istenen hedef becerinin iceri-
gidir.

Kibernetik Teoriye gére 6grenme bir dongu iceri-
sinde gerceklesir. Bu déngl antrendriin yardimiy-
la ya da bizzat planlanmig olabilir. Girdi (input) ve
cikti (output) arasinda hareketlerin planlanmasi
s0z konudur. Biligsel bir surre¢ igerir.

Cevresel yordanabilirlik (tahmin edilebilirlik) duze-
yine gore beceri siniflandiriimasi tek boyutlu sis-
temleri icerisinde yer almaktadir.

Beceri sonradan kazanilan, sinirler ve kaslarin
uyum icerisinde calisarak amaca yoénelik hare-
ket meydana getirmesi olarak tanimlanir. Ancak
tamamen genetik degildir. Genetik faktorlerin be-
cerilerin uygulanmasi tzerinde etkileri olsa da bu,
genetik yatkinligi olmayan kisilerin ilgili beceriyi
uygulayamayacagi anlamina gelmez.

Olimpik bir atletizm sahasinda her bir kulvarin ge-
nisligi 1,22 metredir.
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45. B

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Atletizmde erkekler ¢oklu yarismalarinda (decat-
lon) 10 adet (100 metre, uzun atlama, gille atma,
yuksek atlama, 400 metre, 110 metre engelli kosu,
disk atma, sirikla yuksek atlama, cirit atma ve
1500 metre), kadinlar ¢coklu yarigmalarinda (hep-
tatlon) ise 7 adet (100 metre engelli kosu, ylksek
atlama, gulle atma, 200 metre, uzun atlama, cirit
atma ve 800 metre) brang yer almaktadir.

Atletizm cirit atma bransinda blylk kadinlar igin
cirit agirligr 600 gramdir.

Sonradan oyun alanina dahil olan oyuncularin
ekipman kontrolunl saglamak 4. Hakemin gére-
vidir.

Ofsayt kafa, viicut ve ayaklar olarak kisitlanmistir.
Eller ve kollar ofsayt ihlali icin incelenmez.

Fasila set arasi molalara denilmektedir. Her fasila
3 dakika olarak belirlenmistir.

Bir hentbol misabakasinda hakemler oyun veya
uzatma bélimdnin ilk devresinin geg bitirildigine
karar verirlerse ge¢ biten sire kadar ikinci dev-
reden kisaltmak durumundadir. Oyun veya uzat-
malarin ikinci boliminde bu durum fark edilirse
herhangi bir kisaltma uygulanmaz.

Uluslararasi basketbol miicadeleleri Dinya Bas-
ketbol Federasyonu olan FIBA tarafindan yonetil-
mektedir.

Basketbol pas cesitlerinden gégis pasi 6gretim
basamaklamasinda ilk sirada 6gretilen bir tirdar.

iki yarim nota degeri kulplarindan birlesince bir
kos kos degeri olusturmakta, buradan bakildi-
ginda kos kos lokomotoru da 1 tam vurusa esit
olmaktadir. Dolayisiyla yanit 1 tam vurus olan D
sikkidir.
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54. B Zarif, canl ve enerjik olmayi gerektiren bir Latin

)
i
m

56.

57.

58.

59.

60.

Amerikan dansi olan Jive salon danslari arasinda
yerini almaktadir. Oldukca hareketli olmasina kar-
sin bir pozisyon dansi olmasindan dolay! kiguk
bir hareket alaninda uygulanabilir. Ciftlerin tutus
halinde gerceklestirecekleri hareketler yaninda
pek cok solo figirleri bulunmaktadir. Tim bu bilgi-
ler 1s1ginda yanit B sikki olmaldir.

Soruda yer alan tim segenekler Turkiye’de oyna-
nan halk oyunlarini betimlemekte iken sirtaki ise,
yani agir kasap ve hizli kasap danslarinin hare-
ketlerinin birlesmesinden ortaya gelen bir dans
olmakla beraber Yunan kékenli oldugu bilinmek-
tedir. Dolayisiyla digerlerinden farkli olan E sege-
negi isaretlenmelidir.

Dunyanin hala aktif olarak cimnastik yapan en
yasl erkek cimnastikgisi 1980 dogumlu 40 yasin-
daki Umit Samiloglu’dur.

Dulzen aligtirmalari igin, térenler ve miisamereler-
de kullaniimasi zorunludur gibi bir ibare s6z ko-
nusu degildir. Ancak kullaniimasi buyuk rahatlik
saglamakta ve duzenin saglanmasini kolaylastir-
maktadir.

Azalma c¢ogalmanin tam tersidir. On sirada bulu-
nan 6grenci arkasindakinin sol tarafina sol ayak-
la adim alip sag ayagini da yanina ¢ekerek yerini
alir.

Egitsel oyunlar beden egitimi ve spor egitiminin
her evresinde kullanilacagdi gibi burada yer alan
6gretmenlerin 6gretmeyi amagladigr konusunu
oyunla birlestirmesi durumu da s6z konusudur. Bu
noktadan hareketle dersin ana evresinde egitsel
oyunlardan yararlanmak dersin kalicihgini arttir-
mada énemli bir araci olacaktir. Yanit B sikki ol-
mahdir.

D sikkinda yer alan oyundaki arkadaslik 6zellik-
lerinin nasil gelistigi hususu oyuna katilanlarin
degerlendirilmesi sonucu karsimiza ¢ikmasi ge-
reken bir soru ébegi olmahdir. Dolayisiyla yanit D
sikkidir.
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61. A

62. D

63. D

64. B

65. C

66. E

67. A

Mikro &gretim; canli bir benzetim ortami olarak,
6gretmen adaylarina guvenli bir ortamda kisa su-
reli olarak temel 6gretmenlik becerilerini sergile-
melerine, gosterdikleri performans hakkinda bilgi
kazanmalarina ve 6gretmenlik becerilerini gelistir-
melerine yardimci olan firsatlar sunar. Mikro 6gre-
timde de 6gretmenlik meslegine yeni baslayanlari
veya 6gretmen adaylarini gergek sinif ortaminin
karmasik yapisina yerlestirmeden &énce O6gret-
menlikte kullanilan bilgi ve becerilerini test edip
uzmanlardan yapici geri bildirim alarak gelistirebi-
lecekleri daha az riskli ve glvenli bir ortam hazir-
lanir. Kisa bir konu, kiicik bir gruba sunulur, kayit
yapihr, dénitler dogrultusunda diizeltmelerle ders
yeniden sunulur.

Kavrama duzeyi bilgi dizeyinde kazanilimis kav-
ramlarin 6zimsenmesi, kendine mal edilmesi,
anlaminin yakalanmasi, yorumlanmasi, bir du-
rumdan bagka bir duruma gevirme, gelecege yo6-
nelik kestirimde (6teleme) bulunma, bilgiyi kendi
cumleleriyle ifade etme, aciklama, 6rnekler verme
gibi strecleri kapsar.

Otoriter 6gretmen davranislari sergileme gele-
neksel sinif yénetimi anlayislarindan biridir.

“Hareket Yetkinligi”
me alani degildir.

6grenme alanidir. Alt 63ren-

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programin-
da temalar yer almaz.

Engelliler ve Spor konusu “Spor bilinci ve organi-
zasyonlari” alt 6grenme alaninda yer alir. Bu alt
6grenme alani ortadgretim programinda yer al-
maktadir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile
6grencilere kazandirilmasi hedeflenen beceriler;
dayaniklilik, cabukluk, esneklik, hareketlilik, koor-
dinasyon, kuvvet ve ritimdir.
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68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Kendini degerlendirme yénteminde 6gretmen, 6g-
rencilere komut vermek yerine, performanslari ile
ilgili sorular sorarak, onlarin kendilerini dogru bi-
cimde degerlendirebilme olanagini verir.

»

Spor egitim modeli; “sezonlar”, “takim Uyeligi”,
“resmi musabakalar”, “kayit tutma”, “festival” ve
“sonug etkinligi” olmak tzere 6 ana boyuttan olu-
sur. Diger secenekler modelin boyutlarindan de-

gildir.

Dersin giris béliminde hedef cliimlesinin ya da
konunun &égrencilerle paylagiimasi hedeften ha-
berdar etme/gézden gecgirme etkinligidir.

Ogrenci davranisinin aliskanlik haline geldigi, sii-
reklilik gosterdigi ya da diger dersin diizenini boz-
maya yonelik davranislar oldugunda 6gretmenin
ilk tepkisi davranisin nedenini/kaynagini belirle-
mek amaciyla 6grenciyle gérismek olmalidir.

istasyon teknigi, siniftaki tim égrencilerin, her is-
tasyona veya 6grenme yerine gelerek bir énce-
ki calismaya katki veya yeni calismalar sunarak
ilerleme yoluyla 6grenmeyi amaglar. Ogrencilerin
secilen konular gercevesinde galistigi ve duruma
g6re konularin pargaya ayrildigi ve sonra tekrar
bir araya getirildigi bir ders isleme teknigidir.

Spor egitim modeli bir spor bransinda organi-
zasyonlarin nasil yapildigini égretmek icin ha-
zirlanmig bir modeldir. Bu model &zellikle okul
icerisinde dlzenlenecek bahar kupalari, gtz ku-
palari vb. spor musabakalarinda kullaniimaya uy-
gundur.

Cocuga gorelik (6grenciye gorelik) ilkesine gore
6gretme-6grenme siirecinde yapilacak tim etkin-
liklerin 6grencinin gelisim 6zellikleri ve bireysel
farkhhklarina gbre yapilmasi ve 6grencinin mer-
keze alinmasidir.

Konferans bilimsel, sosyal, glincel, tarihsel alan-
larda bir topluluk 6éniinde bir kisi tarafindan yapi-
lan ve 45-50 dakika sliren konugmalardir.
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