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-| Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni oimadan kopya edilmesi, |-
| fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumliulugu |-
-| ve testlerin hazirlanmasindaki mali kuilfeti pesinen kabullenmis saylir. :




(‘Beden Egitimi OABT T6-10. DENEWE )
Ogretmenligi OGRETMENLIK ALAN BIiLGiSi TESTi :
COZUMLER
1. E A, B, C ve D siklarindaki ifadeler beden egitimi | 9. C Yurt disi 6grenimi sonrasi Selim Sirri Tarcan, Be-
ve spor dersinin bazi 6zelliklerini ve kazanimlarini den Egitimi MUfettisi olarak atanmis ve okullarda
ifade etmektedir. E sikki ise beden egitimi ve spor beden egitimi derslerinin bilimsel yaklagimla ya-
dersinin amaci ile értismemektedir. pilmasina énculik etmigtir. Selim Sirri Tarcan’in
en dnemli 6zelligi Isvec’te Henrik Ling'in gelistirdi-
2. C Koordinasyon, amaca yénelik bir hareket sirasin- & gi isveg cimnastik ekollinii Tirkiye'ye getirmis ve
da o harekete katilan kaslar ile merkezi sinir siste- =5 uygulamis olmasidir.
mi arasinda gosterilen uyumdur. Sportif etkinlikler é o o
sirasinda gereken farkli bir ya da birden fazla ha- < 10. C Orta.olfullarda egitimi verilen beden egitimi ve spor
reketin hizli, akici ve uyumlu bir sekilde yapiimasi, 7 der§|r1|r.1 9 program _9'kt's' bulunmaktagllr. ?unlar;
o harekete katilacak tim viicut organlarinin uyum & cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hare-
icinde calismasini gerektirmektedir. s !(et be.cgrller!n'l ggllgtlrlr, hgrgket kavramlarini ve
ilkelerini cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir, hareket stratejilerini ve taktiklerini cesitli
3. A Atina Oyunlar’nin listeleri de dahil olmak tzere, fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir, saghkh
MS 281-365 yillari arasinda biitiin belgeler sus- hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla
mustur. Bu 84 yillik sirenin Avrupa'daki Kavimler ilkelerini aciklar, saghgini gelistirmek icin fiziksel
Gocu’nin Yunan hayatini duraklamaya ugrattigi etkinliklere ve sporlara dizenli olarak katilir, be-
devreye rastladigi séylenebilir. den egitimi ve sporla ilgili kilturel birikimimizi ve
degerlerimizi kavrar, beden egitimi ve spor yoluyla
O6zydnetim becerilerini gelistirir, beden egitimi ve
4. D Tanzimat dénemiyle birlikte, Osmanlida askeri spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir ve beden
alan disinda edebiyat, siyaset, sosyal yasant, egitimi ve spor yoluyla diigtinme becerilerini gelis-
egitim, devlet hukuku ve devlet kuruluslarinda ol- tirir seklinde ifade edilmistir.
dugu gibi spor ve spor egitimi alaninda da Batida- | 11. A
kine benzer reformlar gergeklestirilmistir. Ik kez * izometrik kasiimada uzunlugu sabit kalan bir
1863 yilinda Mekteb-i Hayriye’de Avrupai tarzda kasta, tonus (gerilim) atmasiyla olusan statik bir
gergeklestirilen cimnastik etkinlikleri “Riyazat-i kasiima seklidir. Kas boyunda bir degisiklik olus-
bedeniye” adi altinda ders programina dahil edil- madigindan dolay! ekstremitelerde hareket orta-
misgtir. ya ¢ikmaz. izometrik kasiimada dis direng kasin
Urettigi i¢c gerilimden fazla oldugu icin kas boyun-
. o o da ve eklem acisinda degisiklik olmadan kasin
5. E Denge, agirlik merkezinin yergekimine karg: kont- gerilimi artar. Ayakta dik durmamizi saglayan kas-
rol altinda tutulmasidir. Statik ve dinamik olmak larimiz izometrik olarak kasilmaktadir. iki eli kars!
Uzere ikiye ayrilir. Statik qgnge;_telf ayak Uzerinde karsiya getirip birbirini itme.
durma, amuda kalkma gibi sabit bir noktada den- - - - .
geyi saglayabilme olarak tanimlanr. = e Elimize ?.|dIgImIZ posetleri dirsek ekleminden ha-
< reket ettirmeden tagima.
Z' * Burada tasimayi saglayan kaslar izometrik olarak
6. B Tarihte, ilk spor 6rgitiiniin Japonya imparatoru E kasiimaktadir.
Yoozei'nin 1603 yilinda kurdugu yizme federas- & 12. B I. Herhangi bir uzvu sagittal planda biikme; Flexin
yonu oldugu bilinmektedir. é II. Biikiilti olan uzvun tekrar getirilmesi; Extention
Ill. Herhangi bir uzvun koronal planda orta hattan
7. B Johann Christoph Friedrich GutsMuths cimnastik- uzaklagtirmak; Abduction
te bir ¢igir agan “Genglik i¢in Cimnastik” adli eseri IV. Uzakta olan uzvun orta hatta yaklastinimasi;
1793 yilinda yayimlamistir. Adduction
13. A Femur, uyluk kemigi olarak viicudun en saglam
ve buyuk kemiklerinden biridir. Femur kemigini
8. D Antik olimpiyatiar MO 776 yilindan baslayarak cevreleyen oldukga genis bir kas dokusu vardir.
Roma egemenligi sirasinda da devam etmis ve Femur kemigi kalga ekleminden baslayip diz ekle-
son olarak MS 393 yilinda uygulanmistir. mine kadar uzanir. Uyluk kemiginin kirigina femur
kingi denilir. Uzun kemiklere érnektir.
wornN | MURAT 3 Diger sayfaya geciniz.
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14. A

15. E

16. C

17. A

18. E

19. B

20. B

Kaslari kemiklere baglayan lifli bag dokudur. Kas
kirisi de denir. Ornegin topugunuzun hemen yu-
karisinda arkaya dogru gergin duran doku bir ten-
dondur. Kaslari diger kaslara baglayan tendonlar
da vardir.

ik yardim; hayati tehlikenin ortadan kaldiriimasi,
yasamsal fonksiyonlarin surdiriimesinin saglan-
masi, hasta/yaralinin durumunun kétilesmesinin
o6nlenmesi, iyilesmenin kolaylastiriimasi uygula-
malarini kapsayan ve hayat kurtaran bir islemdir.

Sok pozisyonu ayaklari yerden 30 cm kadar yuka-
rida olacak sekilde ayagin altina destek konularak
hastanin dlz olarak sirt tstl yatmasi pozisyonu-
dur.

ilk yardimcl, bagini hasta/yaralinin gégsiine baka-
cak sekilde yan cevirerek yuzunu hasta/yaralinin
agzina yaklastirir, Bak-Dinle-Hisset yontemi ile
solunum yapip yapmadigini 5 saniye sure ile de-
gerlendirir. G6gus kafesinin solunum hareketine
bakilir. Egilip kulagini hastanin agzina yaklastira-
rak solunum dinlenir ve hastanin solugunu yana-
ginda hissetmeye calisilir. Solunum yoksa derhal
yapay solunuma basglanir.

Hissetme asamasinda yanagimizi yarlinin nefesi-
ne dogru yaklastirmamiz gerekir.

Tip |: Beyaz kas tiru ve yavas kasilan kas yapisi
olarak ifade edilir. Uzun slre devamlilik gerektiren
fiziksel aktivitelerde 6nemli rol oynar.

Tip Il a (Karisik) kas turl ise anaerobik aktiviteler-
de daha etkin rol almaktadir.

Tip Il b ise beyaz kas grubudur ve patlayici perfor-
manslarda etkilidir.

Hemoglobin kandaki oksijen deposu iken miyog-
lobin kastaki oksijen deposudur.

Diyafram, soluk/nefes aldigimizda kasilir ve duz-
lesir, soluk/nefes verdigimizde ise gevser ve kub-
belesir.
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21. A Kalp dakika volim: kalpten bir dakikada pompa-

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

lanan kan miktardir.
Nabiz: kalbin damarlara yapmis oldugu basingtir.

Kalp atim volimu: kalbin bir atimda pompaladigi
kan miktaridir.

Kardiyak debi: Kalbin viicuda pompaladigi kan
volumu/hacmidir.

Ventilasyon: akcigerlere hava giris ¢ikisi demektir.

istirahatte kilogram basina 3,5 mlt oksijen tiketti-
gimiz kabul edilir. Bu deger de 1 MET (Metabolik
esdeger)’e esittir.

Kisa sureli dayanikhhk: 45 sn-2 dk.
Orta sureli dayanikhlk: 2-8 dk.
Uzun sureli dayanikhhk: 8 dk ve Uzeri

I, Il ve Il temel motorik dzellikler iken IV ve V ta-
mamlayici motorik 6zelliklerdir.

Esneklik ve koordinasyon glinden gune, kuvvet
haftadan haftaya, dayaniklilik aydan aya gelisim
gOsterirken; surat gelisimi ise yillar stiren bir mo-
torik 6zelliktir.

Pedometre, bir kisinin giin boyunca fiziksel akti-
vite seviyesini 6lgen tasinabilir bir cihazdir. Pe-
dometreler uygun fiyatli ve glvenilir olmanin yani
sira motivasyon araci olarak da kullanilabilir.

Viicut Kitle indeksi (BMI), bir kisinin kilogram cin-
sinden kilosunun metre cinsinden boy uzunlu-
gunun karesine bélinmesiyle elde edilir. Yuksek
BMI, sismanhgin bir gdstergesi olabilir ancak tek
basina bir fiziksel uygunluk bileseni degildir.

Fiziksel aktivite spor, antrenman ve egzersiz te-
rimlerini kapsayan bir semsiye gibi dustnulmeli-
dir.

Ceviklik beceri ile ilikili bir fiziksel uygunluk para-
metresidir.
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30. E

3L A

32. D

33. E

34. C

35. B

Beslenmede temel besin dgeleri 6 tanedir ve pro-
teinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler, mine-
raller ve su seklinde siniflanmistir.

Sporcularin beslenme programlarinda, patlayi-
¢l kuvvet gerektiren anaerobik egzersizlerde ve
merkezi sinir sisteminin verimli sekilde ¢alismasi
icin elzem olan karbonhidratlardan gunlik ortala-
ma %60 oraninda alinmalidr.

Uluslararasi Paralimpik Komitesi 4 Uluslararasi
Spor Federasyonunu temsil etmektedir. Bunlar;

CPISRA, Serebral Palsi’li bireylerin spor ve rek-
reasyonel aktivitelerinin organizasyonundan so-
rumludur.

IBSA, Goérme Engellilerin Uluslararasi
Federasyonu’dur.

Spor

INAS, Uluslararasi Zihinsel

Federasyonu’dur.

IWAS, Uluslararasi Tekerlekli Sandalye ve Ampu-
te Spor Federasyonu’dur.

Engelliler Spor

Tekerlekli sandalye basketbolunda her oyun-
cunun bedensel engelinin giddetine goére aldi-
g1 puanlar vardir. Sporculara verilen bu puanlar
sporcularinin engel derecelerine, hareket kabi-
liyetine ve calisan kaslarinin vicut dengesine
sagladigl avantajlara gore degerlendirilir. Sinifla-
ma sisteminde her oyuncuya 1, 1.5, 2, 2.5, 3,
3.5, 4 veya 4.5’luk puan verilmektedir. Bir takim
sahada normal 14 puandan daha fazlasiyla oy-
nayamamaktadir. Bu sekilde, her iki takimin da
oyunculari arasinda mimkin olabilen en adil per-
formans dengesinin saglanmasina calisiimakta-
dir.

Hakan’in annesi, babasi ve yakin akrabalarinin
uzun olmasi sebebiyle genetik faktérler gbz 6ni-
ne alindiginda uzun boylu olmasi beklenmekte-
dir. Ancak kalitsal olmayan tim faktérler ¢gevrenin
etkisi altindadir. Kétl beslenme, kétu aligskanlik-
lar, yetersiz uyku, fazla yorgunluk ve bunun gibi
bircok faktérin blyime ve gelismeyi etkiledi-
gi bilinmektedir. Bu bilgiler isiginda dogru cevap
cevrenin etkisidir.

Bebeklerin sindirim sistemleri dogduklari andan
itibaren gelismeye baslar ve mideleri gunden
glne buyurken, sindirim sistemleri diger gidala-
ri sindirmeye hazir héle gelir. Biyolojik fonksiyon-
larin farklilasmasi olarak tanimlanan “gelisme”
kavrami burada devreye girmektedir. Sindirim
fonksiyonlarindaki gelisme sebebiyle bebekler
belirli bir aydan sonra farkl gidalan tiiketebilirler.
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36. E Motorik gelisim surecleriyle birlikte bebeklikte or-

37.

38.

39.

40.

41.

taya cikan bircok refleksif hareket istemli davra-
niglara dénusir. Motorik gelisimini tamamlamig
bireyler istedikleri zaman gozleri kapatip acgabilir
(tek g6zU kirpma gibi), nefeslerini tutabilirler (suya
dalmak vb.) ayrica bebeklikte beslenme refleksi
olarak ortaya ¢ikan emme ve gelisim surecleri so-
nucunda ylUrimeye dénusen adimlama da istemli
birer davranis halini alir. Ancak babinski refleksi
(bebegin ayak tabanina dokunuldugunda, bebe-
gin tum parmaklarini agmasi) tamamen yok olur.

Motor gelisimin temel hareketler baslangi¢c déne-
minde filogenetik dzellikler sonucu ortaya ¢ikan
hareketler 6grenmeyle desteklenmesi sonucunda
teknik iceren 6zellesmis hareket becerilerine d6-
nusurler. Deneyimler ile bir hareketin 6grenilme-
si ve motor becerilerde 6grenme sonucu ilerleme
meydana gelmesi “motor 6grenme” olarak tanim-
lanir. Bu nedenle soruda verilen 6rnekte Kerim,
motor gelisim strecinden motor 6grenme sireci-

ne gecis yapmistir.

Sanayi devriminin diinya toplumlari izerinde ya-
rattigi blyik degisikligin paralelinde, tarihte ilk
defa olusan mega sehirlerin ve mega kentlerin
daha iyi yonetilmesi ve ydnetim isinin bilimsel ola-
rak ele alinmasi gerekliligi dogmustur.

Henry Fayol tarfindan ilk defa ortaya koyulan yo-
netim fonksiyonlari; planlama, 6&rgitleme, yo-
neltme, koordinasyon ve kontrol seklinde olup
pazarlama temel yénetim fonksiyonlarindan de-
gildir.

Literaturde bir ¢cok tanimi bulunan becerinin ta-
nimlarindan birtanesi de 6grenilen bir seyin yeni
durumlara adapte edilebilmesi seklindedir.

Beceriyi etkileyen faktérler; yas, boy, kilo, cinsi-
yet, sporsal zeka, duyu organlarinin hassashgi ve
zaman ayarlama, antrenman, yorgunluk, motorik
Ozellik diizeyi seklinde karsimiza ¢cikmaktadir. So-
runun iginde verilen bilgiler ve siklar karsilastiril-
diginda Alaz, Yagiz’dan kiglUk ve kisadir bilgisi
yas ve boy etkenini bize vermektedir. Alaz’in daha
iyi oynuyor olmasi ise antrenman durumu sporsal
zeka, motorik 6zellik diizeyi gibi birgok paramet-
reyle iligkili olabilecegi gibi tim durumlara uyan
tek sik E sikki oldugu igin sporsal zeka olarak de-
gerlendirilmistir.
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42. D

43. C

44. E

45. E

46. C

47. E

48. D

49. D

50. B

51. D

52. A

Sportif teknik 6gretim ddnemlerinden, sporcu-
ya Ogretilecek olan teknik hareketlerin, degisik
yardimci ara¢ ve gerecler kullanilarak tanitildi-
g1, sporcunun motorik 6zellik dlizeyinin, ge¢cmis-
te kazandigi hareket deneyimlerinin, goézlemleri
ve anlama yeteneginin 6grenim basarisinda etkili
oldugu dénem tanima-anlama (kavrama) dénemi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Basamaklama yontemi olarak da bilinen time va-
rim yéntemi genel olarak butiiniinun pargalara ay-
riimasiyla égrenimi kolaylastirilan yéntem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Karmasik ve zor becerile-
rin 6grenimini kolaylastirmak amaciyla kullanilr.

Atletizmde 10 brangtan olusan ve erkeklerin yarig-
tig1 coklu brans yarismalarinin adi “decatlon” dur.

Atletizmde kisa mesafe kosulari olarak adlandiri-
lan 60 metreden (salon yarisi) 400 metreye ka-
dar olan kosularda takoz cikisi (algak ¢ikis) yapilir.
800 metre bir orta mesafe kosusudur ve ylksek

cikig yapilr.

Atletizm cirit atma branginda atletler ciridi 3 farkh
sekilde tasir. Bunlar, omuz ustl, bas hizasi ve bas
dstuddar.

Bir oyuncu sportmenlik digi bir hareket gercekles-
tirdiginde hakem tarafindan 2 dakika cezasi veya
diskalifiye ile cezalandirilir. Hentbol miisabakala-
rinda bu durum herhangi bir mola olma durumu
gerektirmez. Bu ylzden dogru sik E sikkidir.

Voleybolda takim kaptani mola talebini ancak ta-
kim kogu takiminin baginda degilken isteyebilir.
Bu yuzden dogru cevap D sikkidir.

Romalilar tarafindan oynatilan “Harpastum” isim-
li oyun, modern futbol oyununa en ¢ok benzeyen
oyundur. Bu ylzden dogru cevap D sikkidir.

Basketbol, YMCO’da beden egitimi O6gretmeni
olarak goérev yapan Kanadali Dr. James Naismith
tarafindan bulunmustur. Dogru cevap B sikkidir.

En az iki ve Uzeri sporcudan meydana gelen grup-
lar arasinda yapilan sportif etkinliklere “Takim
Sporlari” denir. Dogru cevap D sikkidir.

ik federasyon kurma tesebbiisl, ayni zamanda
ilk beden egitimi 6gretmenlerinden olan Selim
Sirri Tarcan tarafindan ortaya ¢ikmistir. Dogru ce-
vap A sikkidir.
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Triplet adimi 34’10k vuruslar arasinda degerlendi-
rebilecegimiz vals adimina benzer bir adimlama-
ya sahiptir. Bu noktada vals adimindan ayrilan
bélimU; uzun uzun kisa olan vals adimi yerine
uzun kisa kisa olan triplet adimini bilmek olmali-
dir. Yanit C sikkidir.

Yukarida yer alan nota degerleri bir cimle igerisin-
de kesme isareti bulunmamasi dolayisiyla timce
olarak ele alinmalidir ve dolayisiyla ritim 1-2,1-2,1-
2,1-2-3 seklinde okundugunda 9/8’lik ritim buluna-
caktir. Dolayisiyla yanit E sikki olmalidir.

Bir muzik aletinin belli bir hizda, ayni tempoda ca-
iInmasini saglayan, ayni zamanda ritim egitimi
uygulamalarinda rehber ritim gérevi Ustlenen ma-
teryale verilen ad metronomdur. Dolayisiyla yanit
C sikki olmaldir.

Erkek sporcularin olimpik alet siralamasi: yer,
kulplu beygir, halka, atlama masasi, paralel, bar-
fiks seklindedir. Bu durumda 1.aleti kulplu beygir
olan sporcu, sirasiyla 2. alette halka 3. alette atla-
ma masasl, 4. alette ise paralel aletinde yarigir.

Artistik cimnastikte puanlama A grubu hareketler
0.10, C grubu hareketler ise 0.30 Puan almaktadir.
Bu durumda 2A =0.10x2=0.20,3C =0.30x 3 =
0.90 = 0.20 + 0.90 = 1.10 olur.

Artistik cimnastikte sporcunun genel bireysel fi-
nallerde yarigabilmesi i¢in se¢cme yarismasinda
ilk 24 ya da 36’ya girmis olmasi gerekir. Ve ya-
risma bireysel final oldugu, takimi ilgilendirmedigi
icin istedigi mayoyu giyme hakkina sahiptir.

Fiziksellik: Kisinin oyundaki motor hareketlerinin
ve koordinasyonunun durumudur. Sosyallik: Bire-
yin, oyunda yardimlasma, paylasma, surukleyicilik
ve diger insanlara gdsterdigi yakinlik gibi, oyun ar-
kadaslari ile kurdugu iligkilerin timudur. Kavram-
sallik: Oyuna katilanlarin beceri ve kabiliyetlerine
yoneliktir. Yani, oyuncunun oyundaki farkli karak-
terdeki rolleri Gstlenmesi, oyun taktigi Gretmesi, ya
da geleneksel oyun usultini kullanip kullanmama-
sidir. isteklilik: Oyuna katilimdaki isteklilik ve arzu-
dur. Keyiflilik: Oyunda saka, kizginlk ve degisik
hareket tarzlarina girmesi, oyundan zevk almasi-
dir. Beceriklilik oyunun yapisal temelleri arasinda
yer almamaktadir. Dolayisiyla yanit C sikkidir.
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60. B

61. C

62. C

63. A

64. B

65. B

66. E

67. D

68. D

Freud’un ortaya attigi Psikanalitik Oyun Teorisi'ne
g0re oyun; ¢cocugun i¢ dunyasini ve duygusal ya-
samini yansitir. Oyun; ¢cocugun kisilik gelisimi su-
recindeki catisma ve engellemeler karsisinda
duydugu olumsuz duygu ve kaygilari dogrudan
yasayabilecegi, arzularini karsilayabilecegi, ge-
cirdigi travmatik olaylara hakim olabilecegdi uygun
bir ortamdir. Ayni zamanda oyun, ¢ocuga ger-
ceklerin sinirlarindan kurtulabilecedi ve genel-
likle saldirgan durtulerini yansitabilecegi guvenli
bir ortam sunar. Dolayisiyla B sikkindaki eslesme
yanlistir.

“Basini kaldirmalisin.” ifadesi yapilan hareketin
hatali oldugunu ve diizeltmenin yapiima bicimini
ifade ettigi icin dlzeltici donut ifadesidir.

Sigrama becerisi programda tanimlanan alana
6zgu becerilerden degildir.

Spor bilinci ve organizasyonlari yalnizca ortadg-
retim beden egitimi ve spor dersine 6zgi tanim-
lanmis bir alt 6grenme alanidir.

Diger alt 6grenme alanlari daha ¢ok 6grencilerin
bedensel gelisimine ve spor aktivitelerine iligkin
becerilere yénelik iken bayramlar, kutlamalar, t6-
renler, geleneksel oyunlar vb. “Kulturel birikimle-
rimiz ve degerlerimiz” alt 6grenme alaninda ele
alinmigtir.

Programin temel ilkelerinden birisi de gelisimsel
ve sarmal yapida hazirlanmig olmasidir.

Ozellikleri verilen model taktiksel oyun yaklasimi
modelidir. Bu modelde égrenciler oyun igerisinde
degisen kosullara gbre davranarak problemlere
¢ozUmler Uretirler.

Yénlendirilmis bulus ydnteminde bireyler, 6g-
retmen tarafindan 6nceden saptanmis ¢oziime
dogru adim adim kendi buluslari araciligi ile yon-
lendirilirler.

Kisi bu basmakta uyaricilara bilingle tepkide bu-
lunur ve onlarla ilgilenir. Razi olur, génullu olur, is-
tekli olur, zevk alir bu basamak ile ilgilidir. ilgilerin
olusmaya basladigi basamaktir.

MURAT YAYINLARI

MURAT YAYINLARI

69. A Metafor, bir kavram agiklanirken bagka bir kavra-

70.

72.

73.

74.

75.

mi kullanma ya da o kavramin &zelliklerinden ya-
rarlanma olarak ifade edilebilir. Bu aciklamalarin
Isiginda en genel tanimi ile metafor, bilinenler ara-
ciligiyla bilinmeyeni anlatmak ve bir olgunun ben-
zetmelerinden yola cikarak olgunun bilinir héale
getirilmesini saglamaktir.

Ayse Ogretmen dersin basinda izlettigi magc 6zeti
ile 8grencilerin dikkatini cekmistir.

Soru 6ncilinde amaci verilen 6gretim teknigi
mikro Ogretimdir. Ayrica mikro 6gretim calisma-
lari, 6gretmenlerin dgretim stratejilerini, yéntem
ya da tekniklerini deneyerek, sonuclari ve ileride
gercek sinif ortaminda kullanip kullanmayacakla-
r konusunda karar verebilmelerini saglayan ¢ok
6nemli bir tekniktir.

Bu secenek ortaokul 5-8 beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programinda tanimlanan 6zel amag-
lardandir.

Soruda verilen 6zellikler kendini degerlendirme
yonteminin &zellikleridir. Bu ydntemde 6gretmen,
Ogrencilere komut vermek yerine, performansilari
ile ilgili sorular sorarak onlarin kendilerini dogru
bicimde degerlendirebilme olanagini verir.

Bu yéntemle bir isin en iyi sekilde nasil yapilaca-
g1 gosterilir ve sonra 6grenciden bunu sinif orta-
minda ya da bir laboratuvarda yapmasi istenir. Bu
ybéntem, bir konuya iligskin bilgilerin agiklanmasi ve
bu bilgilerin beceriye dénustirulmesi icin gerek-
li uygulamalarin yapiimasi agsamasinda etkili bir
yontemdir.

Hayat boyu egzersiz konusu “dlzenli fiziksel et-
kinlik”, serbest zaman etkinlikleri ve temel saglik
bilgisi konulari ise “fiziksel etkinlik kavramlari, il-
keleri ve ilgili hayat becerileri” alt 6grenme alanlari
icin tanimlanan konulardir.
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