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cOZUMLER

Ozellikle John Locke’un basini cektigi bu ekol do-
ga-cevre ekoludir. Bu ekole gére bireyin gcevre ile
girdigi etkilesimler gercevesinde zihni dolmakta
daha sonrada dustnceler arasinda benzerlik ve
karsitlik gibi prensipler Gzerinden baglanti kurduk-
lari iddia edilmektedir.

Ozellikle Bandura’nin lizerinde durdugu bu égren-
me bicimi dolayh 6grenme kapasitesi olarak ad-
landirilir.

Edimsel kosullanma, bir davranisin sonuglarina
bagli olarak sekillenmesi siirecini ifade eder. Reh-
ber 6gretmenin, Aliye Hanim’a soyledigi “Oglunuz
yaptigi hatalarin sonuglarina katlansin, dogrula-
rin ise 6dulind alsin.” sézleri, edimsel kosullanma
slreciyle iligkilidir.

itaat davranisi genelde bireyin icinde bulundugu
kosullarla dogrudan baglantilidir. Serdar tarafin-
dan verilen talimat icinde bulunulan kamp orta-
miyla da yakindan iliskilidir. Onciilde gérevi yerine
getiren grubun teredite distigu durum arkadas-
larina eziyet etmemeleri gerektigi normudur. Fa-
kat sonradan Serdar’in talimatina uyma normu
daha baskin oldugundan arkadaslarinin sirtina
binmeleri sosyal psikolojide yanlis norma uymak
olarak tanimlanir.

Verilen parcada ergenlik dénemine erken veya
gec girmenin bireyler Uzerinde yarattigi etkiler-
den sbéz edilmekte ve bu durum Uzerinde cevre-
sel faktorlerin belirleyici roliine deginilmektedir. A
secenegindeki ifadede, ergenlige farkli zamanlar-
da girmenin bireysel farkliliklarla agiklanabilecedgi
belirtiimektedir ki bu dogru bir ifadedir. C secene-
gindeki ifade de ana baba tutumlarini ve kiltirin
gelisimini etkileyen cevresel faktérler oldugu be-
lirtiimektedir ki bu da dogrudur. D se¢eneginde er-
ken veya ge¢ olgunlasmanin kisiler arasi iligkileri
etkiliyor olmasinin, gelisimin bir battin halinde iler-
ledigini gdsterdigi belirtiimektedir ki bu da dogru
bir ifadedir. E seceneginde belirtilen erken olgun-
lasan kizlarin kendilerini farkli algilayip bundan
dolay! gelisimlerinin olumsuz etkilendigi ifadesi
de dogrudur. Oysaki B seceneginde yer alan bu
dbénem basarisiz atlatilirsa yakinhk duygusu ka-
zanilamaz, ifadesi dogru degildir.
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6. C Endokrin sistemi ya da i¢ salgi bezleri; salgilari-
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ni, viicudun baska bdélgelerindeki hedef hicrelere
ulastirabilmek icin kana veya lenfe ulastiran bez-
lerin timadir. Hipofiz, tiroit, paratiroit, epifiz ve
bdbrekustl bezleri, i¢ salgl bezlerine érnek olarak
verilebilir.

1900 yillarin basinda iki blyuk ekol algi sulreg-
lerinin agiklanmasina iliskin ciddi bir tartismanin
icindeydi. Bunlardan ilki olan yapisalcilar; algila-
ma suregleri icin ¢cevreden gelen binlerce uyari-
ciyi toplayip isledigimizi iddia ediyorlardi. Bunun
tam tersini sdyleyen ve sonradan hakli olduklari
ortaya c¢ikan gestaltgilar ise; dogustan gelen bazi
kurallar gercevesinde algilari olusturdugumuz ve
bu kurallar ya da yasalar ¢cercevesinde algiyi or-
ganize ettigimizi iddia ediyorlardi.

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gére 30 -
60 yaslan arasinda bireyler, Uretkenlige karsi dur-
gunluk krizini yasarlar. Bu dénemde is hayatinda
basari ve bir Urtin ortaya koyabilmek ¢cok énemli-
dir. Eger kisi kendini yeteri kadar Uretken gérmez-
se beceriksiz, ise yaramaz biri olarak dusinur ve
durgunlasir. S6z konusu durumda da Mustafa’nin
bircok is alaninda caligip bu islerde basarisiz ol-
dugundan émrinun yarisinin bosa gittigini dusin-
digu belirtiimektedir. Dolayisiyla bu durum onun
“durgunluk” krizini yasadigini gosterir.

Adlerian terapide bireyi guduleyen temel duygu
asagilik duygusudur. Bu duygu basarma nokta-
sinda bireyi motive eden ve hayatta kalma nokta-
sinda ona glc¢ veren bir muhtevaya sahiptir.

Kisilik kuramlari icinde yer alan ve B.F. Skinner
tarafindan ortaya atilan davranis¢i kuram calis-
malarinin merkezine 6grenme sureglerini oturt-
mustur. Ogrenmenin nasil gerceklestigi ya da
nasil sonlandirildigi gibi konular Uzerinde insan
kisiligini tanimlayan bu yaklasim egitim surecle-
rinde hala etkinligini strdirmektedir.

Ovykiisel terapi teknigi 6zellikle modern cagin
artik sona erdigi iddiasini dillendiren kuramsal
yaklagimlardan biridir. Bu yaklagimda kullani-
lan tekniklerden bazilari A-B-D ve E secenegin-
de verilmigtir. Fakat C segeneginde verilen teknik
¢6zum odakli kisa sireli terapinin ayirici teknikle-
rinden biridir.
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Analitik psikolog Alfred Adler’e gore birey yalniz-
ca durtllerin denetiminde olan ve 0-5 yas arasi
batin benligi sekillenmis bir tur degildir. Adler’e
glre; birey tektir, secicidir ve tim davraniglar-
da sorumludur. Bireye dénuk pozitif bakigi agisi
Adler’in Freud’'dan ayrilar temel niteliklerinden de
biridir ayni zamanda.

Onciilde verilen bilgiler Noam Chomsky’nin psi-
kolinguistik kuraminda 6ne surllen iddialarla 6r-
tismektedir. Dil bilimci-filozof- siyaset bilimci ve
yazar kimliklerinesahip Noam Chomsky dil'in in-
san dogasina gémulu oldugu iddia eder. Dolayi-
siyla Skinner’in dile iligskin ortaya attigi 6grenme
sureclerini de red eder.

Bastirma, psikanalizin en tehlikeli savunma me-
kanizmasidir. Birey bu mekanizmayi kullandik¢ca
kisiligi bozulma ve parcalara ayriima tehdidiyle
karsi karsiya kalir.

Sistem terapistleri bireylerin yasadiklar sorunla-
rin iginde bulunduklari sistemle dogrudan iligkili
olduklarini séylemiglerdir. Bu kuramcilar arasinda
yer alan ve gestalt ekoliinden gelen Salvador Mu-
nichin aile icindeki parca — butln iliskisine isaret
eden kuramcidir.

Secenekler incelendiginde; herkes tarafindan se-
vilme, gereksiz seyler icin endiselenme, baskala-
ri icin yersiz endise ve 6z glcl erine baskalarina
yaslanma egilimlerinin kolaylikla bireylerde sorun
olusturan zorunluluk ifadeleri oldugu ortadir. Fa-
kat B seceneginde verilen “iglerimi ¢ok iyi yap-
maliyim” disincesi, oldukga mantikh ve igini iyi
sekilde gerceklestirmek isteyen birinin makul bir
istegidir.

Batun insanlarda varolan fobilerin ortaya cikisina
iliskin cesitli teoriler vardir. Bu iddia sahiplerinden
biri olan Freud fobilerin bilingalti ¢catismalarin bir
Urinid oldugu sdylerken, J. Watson fobilerin sartli
refleks sonucu olustugunu soyler.

Avrupall beyaz erkeklerin egemenliginde olan ve
kadinlari g6z ardi eden terapi yaklagimlarina bir
tepki de iceren feminist terapinin; A, B, C ve E se-
¢ceneklerinde alti gizilen tirden amaglara sahiptir.
Fakat feminist terapi kadin Ustunligunua degil, ka-
din erkek esitligini terapimin merkezine koyar.

Grup sureci kendi icinde belirli asamalari iceren
bir stirectir. Hedefler dogrultusunda ilerleyen grup
slreci bu hedeflere ilerlerken daima ayni istikrari
gosterir diye herhangi bir kural bulunmamaktadir.
Oyle ki grup bazen sonlandirma dedigimiz en son
asamada bu riskle en yogun sekilde karsilasildi-
g1 asamadir. Dolayisiyla regresyon yani gerile-
me riskinin en yiksek oldugu asama sonlandirma
asamasidir.
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Grupla psikolojik danisma ayni anda birden faz-
la kisiye fayda sagliyor olmasi ile olduk¢a ekono-
mik bir midahale aracidir. Ayrica yarattigi gliven
duygusu, yeni davraniglari 6gretmedeki etkisi,
yalnizlikla mucadelede islevselligi diger ayirici
6zellikleridir. Fakat grup strecinde liderin yalnizca
varolmasi herhangi bir iyilestirici etki yaratmaz.

Grupla danisma sulrecinde herhangi bir Uyenin
sOyledigi bir s6z ya da gerceklestirdigi bir davra-
nis ile baska bir Gyenin sozleri ya da davranislari
arasinda ki paralelliklere dikkat cekme paylastir-
ma becerisi olarak adlandirilir.

An ve simdiki zamanin énemi gestalt terapinin
ayirici niteliklerindendir. Liderin yaptigi konusma
ele alindiginda Ozellikle an’a ve ertelememeye
yaptigi vurgu disinda tamamlanmamis iglerin or-
taya ¢cikma olasiligina iliskin yaptigi tespit gestalt
terapinin degerlendirmeleriyle értismektedir.

Cemil’in risk grubunda oldugu asikardir. Dolayi-
styla bu yonlu her turlt tedbir gerekli ve dogru bir
mudahale bigimidir. Aileyi Cemil’in sorununu ¢6z-
meKk icin aktif hale getirme girisimleri de olduk¢a
anlaml girisimlerdir. Ev ziyaretleri ve Cemil’i Sos-
yo-kultirel faaliyetlere katmak gerek problemin
tespiti gerekse de problemin ¢bézimu noktasinda
6nemli midahalelerdir. Fakat Cemil'in akademik
yonelimini ikinci plana itmek dogru degildir. Cemil
ile benzer durumda olan dgrencilere hedef tayin
etmek ve bu dogrultuda desteklemek dnemlidir.
Akademik hedef tayini Cemil'in hem bir égrenci
olarak okula bir aidiyet hissetmesine yol acar. Ay-
rica Cemil’i yalnizca sorunundan ibaret olarak al-
gilamak dogru bir bakis agisi degildir.

Psikolojik yardim iligkisine fazlasiyla katki sunan
danisman 6zelliklerinden biri de acik fikirli olma-
dir. Bu 6zellik psikolojik danismanin kendi fikirle-
rinden bagimsiz olarak danisanin duygu, disince
ve davraniglarina saygr duymasini saglar. Dola-
yisiyla psikolojik danismanin bu 6zelligi danisma
surecinin ilerlemesine buyuk bir katki sunar.

Narsistik kisilerde kendini agiri énemseme, pa-
ranoid Kisilikler ise paranoyalar gbéren, ¢cekingen
kisilikler terk ve reddedilmeye karsi asiri duyarli-
likta, obsesif kompulsif kisilikler tekrar ve tekrara
saplantili ve zorlayici davraniglar sergileyen kisi-
liklerdir. Soruda belirtilen ¢zelliklerden belirleyici
olan néroz ve psikoz arasinda bulunma durumu
sinirda kisilik bozukluguna isarettir.

Onciilde verilen bilgiler anti-sosyal kisilik bozuk-
lugunun ayirici 6zellikleridir. Ozellikle 15 yasindan
6nce problem davraniglarin gériilmeye baglamasi
bu bozukluga sahip bireylerin temel 6zelligi olarak
6n plana cikar.
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Vicutta dopamin seviyesinde yasanan artis san-
rilara sebep olmaktadir. Dopamin artigiyla birlikte
beyin, alakasiz olay ve nesneler arasinda bag-
lantilar kurmaya ve gerceklikten kopma basla-
maktadir. Anti- psikotik ilaclar dopamin seviyesini
azaltmaya odakli ilaclardir.

Onciilde bilgileri verilen uyku hastaligi narkolepsi-
dir. En belirgin semptomlarindan birisi gece yeter-
li derecede uyunmus dahi olunsa gun icerisindeki
asiri uyku egilimi gérilmesidir. Narkolepsi sahibi
hastalarin en olur olmadik yerlerde ve zamanlar-
da, kendileri de ¢ogunlukla farkina varmadan uy-
kuya daldiklarini gérmek olasidir. Gin icerisindeki
uyku ataklari, bazen kendilerini uyararak bazense
uyarmadan, fiziksel olarak uyuma ihtiyacinin da-
yanilmaz olmasi seklinde olusur.

Freud ve Dr. Bruer’in Uzerinde calistiklari Anna
O. vakasi 6ncllde tanimi yapilan hastaliga sahip
olan en Unlu vakadir. Bu hastalik konversiyon bo-
zuklugudur. Bir anda bedenin bir bélimuyle ilgili
yitim yasama, gérememe, yuriyememe, baylima
vs. catisma yaratan durumdan kagis icin ruhsal
aygitin kendini kapatmasidir. Semptomla ruhsal
catisma arasindaki bag tamamen kopmustur. Bu
ylzden tani zorlasir.

A-B-C ve D seceneklerinde verilen bilgiler okul-
larda olusturulmasi zorunlu olan BEP birimlerinin
2. Toplantilarinda ele alinmasi gereken konular-
dir. Fakat bu toplanti ya da sonraki toplantilarin
herhangi birinde kurul icinden yeni bir birim olus-
turma karari alinmaz.

Bu kurul zaten gerekli tedbirleri almakla yukum-
lidir dolayisiyla kendi icinde yeniden bir yapilan-
maya gitmesi anlamh degildir.

Psikolojik rahatsizliklar s6z konusu oldugunda
tedavi yéntemlerine iligkin ciddi sikintilar ortaya
cikmaktadir. GUnku tedaviye dair kesin bir yak-
lasimdan bahsetmek kendi icinde sikintilar icer-
mektedir. Tedavi ydntemlerinden biri olan elektro
konvulsif muidahale, 6zellikle hastalarin semp-
tomlarinin ortadan kaldirilmasi noktasin etkinligi
kanitlanmis 6zgdl bir tedavi yaklagimidir.

Davut’un yasadigi problem ayriima kaygisi bozuk-
luguna isaret etmektedir. Bu tip ¢cocuklar guven-
siz, utangac ve kirilgan bir dogaya sahiptirler.

Davut'un yasadigi kaygi durumu yalniz birakildi-
ginda gececek ya da duzelebilecek bir kaygi tari
degildir. Hatta yalniz kaldiginda yasadigi kaygi
duzeyi oldukc¢a artacak ve daha buyuk sorunlarin
ortay cikacaktir. Bu acidan D seceneginde 6neri-
len yéntem hataldir.
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34. C Bireyi tanima tekniklerinin kullaniminda belirli ilke-
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lerin g6zetilmesi zorunludur. A-B-D ve E secenek-
lerinde verilen ilkeler bireyi tanima tekniklerinin
kullaniminda kullanilan temel ilkelerdir. Fakat C
seceneginde verilen bilgi hatalidir. Ginku, test
puanlarinin degismezligi gibi genel gecer bir ifade
yanlis bir ifadedir. Testler bireyi tanimada yardim-
ci unsurlardir; degismez ve her zaman gecerli ve-
riler sunmazlar.

Ali Bey’in butliin 6grencilerine yUksek puan verme
egiliminde olmasi derecelendirme 6élgeklerine ka-
risan hata tirlerinden olan “bonkérlik hatasi” ola-
rak adlandirihr.

Soru 6nculiinde vurgulanan temel nokta degisim
ve gelisimdir. Dolayisiyla kendi iginde bir kesinti-
sizlik iceren bu kavram C sec¢eneginde verilen “bi-
reyi tanima hizmeti kesintisiz olmahdir” ilkesiyle
Ortismektedir.

Ogretmenin &grencilerin gecmis yasamlari ve
6nemli olaylarin onlar Uzerinde yarattigi etikle-
ri 6grenmek icin kullanmasi gereken teknik, test
disi tekniklerden olan otobiyografidir.

A-B-D ve E segenekleri bireyin kendini anlatmasi-
nadayal bir tekniklerdir. Fakat C se¢eneginde yer
alan sosyal uzaklik dlgegi sinif igi iligkilerde birey-
lerin birbirini kabul etme derecelerini belirlemede
yararlanilan ve bagkalarinin kanilarina dayal tek-
nikler bagliginda ele alinan bir tekniktir.

Bireysel test vurgusu uygulayici ve uygulanan Kki-
sinin bagbasa olmasina yapilan bir atiftir. Sece-
nekler incelendiginde Wechsler zeka testi diginda
kalan testlerin grup olarak da uygulanabilir testler
oldugu gorilmektedir. Fakat Wechsler zeka testi
bireysel olarak uygulanmak zorundadir.

Gerek bireyle gerekse de grupla danisma surec-
lerinde yagsanmasi muhtemel duygulardan biri de
transferans yani aktarimdir. Parga incelendigin-
de uyenin lidere bir aktarimda bulundugu anlasil-
maktadir.

Parcaya dikkat edildiginde tyenin bir transferans
yasadigi acik bir bicimde gérilmektedir. Konumu
itibariyle her turli transferans duygusuyla bas et-
mesi gereken liderin bas etmek yerine bu duygu-
yu fark edemeyip onaylamasi yanlig bir tutumdur.
Liderin bu durumda Siipervizyon almasi en dogru
yaklasim olacaktir.

Karsit transferans liderin grup surecinde bir ya da
birden fazla lyeye gosterebilecegi bir duygusal ve
davranigsal olgudur. Bu slrecte liderden lyelere
dogru nefret, korkma, oturumlar arasinda onu du-
sinme ve sevmeme gibi duygular gelisebilir fakat
empati duygusu gelismez.
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Her grup siireci istenildigi gibi ilerlemez. Ozellikle
liderde olusabilecek herhangi bir durumda énce-
likli devreye giren unsur sipervizéridur.

Benzer yasam sorunlarindan bir araya gelen ve
karsilikl destek olmayi ama¢ edinen Uyelerden
kurulu gruplara destek gruplari denir.

iletisimde ici digi bir olmak “saydamlik” ilkesini ifa-
de etmektedir. Saydam bir tepkide kisi duygularini
insancil bir anlayisla ve gerceklere uygun bir bi-
c¢imde aktarmalidir. C segeneginde verilen “Sinif
icindeki tutum ve davraniglariniz dersin iglenigini
engelliyor.” diyen d6gretmen, iletisimde saydamlik
ilkesine uygun bir tepki vermis olur. Mert Ogret-
men, kendisini rahatsiz eden durumu gizlemeden
ve uygun bir dille 6grencilerine aktarmigtir.

Soruda verilenlere bakildiginda égrencinin, yak-
lasan sinavla ilgili ailesi tarafindan baski gérdigu
anlagiimaktadir. Bundan dolayi psikolojik danis-
manin bu duruma iligkin aileyle gérismeler yap-
masl! en uygundur.

Holland, tipoloji kuraminda 6 farkli Kisilik tipi orta-
ya koymustur. Soru 6nciliinde Yeliz’a ait “kurallari
sevmeyen akilci, bagimsiz ve zorluklara kars! ol-
dukca hirsli” kisilik 6zellikleri Holland’a gére aras-
tirmaci bireylerin en belirgin 6zellikleridir.

Mesleki gelisim kuramlarindan olan ve Frank Par-
sons tarafindan olusturulan 6zellik faktdér kurami
birey ve meslek 6zelliklerinin eglestirilmesi tzeri-
ne kuruluydu. Her bireyin kendine 6zgu nitelikle-
re sahip oldugu ve de her meslegin kendine has
Ozellikleri oldugu sayiltilariyla hareket eden Par-
sons “Meslek Secimi” kitabinda bu eslestirme
Uzerinden ise yerlestiriimelerin gerceklestiriimesi
gerektigini ileri sirmugtar.

Herhangi bir isin yapimi esnasinda bireyin kendi-
ne duydugu glven, mesleki etkinlikleri devam et-
tirip ettiremeyecegi konusundaki yeterliligine olan
inanci yetkinlik beklentisi ya da mesleki 6z yeterli-
lik kavrami ile agiklanir.

Meslek secimini etkileyen faktérlerin basinda ge-
len unsurlardan biri de ‘deger’dir. Sefa doktorlu-
gun saglayacagi stati, yardim duygusu ve maddi
kazang faktorlerine olan ilgisi meslek segiminde ki
deger olgusuyla dogrudan iliskilidir.

E secenegi disindaki bltin paradigmalarin eski
ve geleneksel oldugu rahatlikla sdylenebilir. Fakat
E seceneginde yer alan “bitin yasam cercevesi”
vurgusu temel algisal bir farkliliga; mesleki unsur-
lari yagamin butin alanlariyla iligkilendiriimesine
donik ¢agdas bir bakisi yansitmaktadir.
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Bireyin kendi benligi ile celisen meslekleri si-
rec icinde elemesi daraltma kavrami ile tanim-
lanmaktadir. Soruya dikkat edildiginde Nehir’in
Gottfredson’un kuramina goére daraltma asama-
sinda oldugu anlasiimaktadir.

iki degisken arasindaki korelasyonun determinas-
yonu, degiskenlerden birindeki bir birimlik degisi-
min digerinde yol actigi degisim miktarini verir.

det|rxv| = (ryy)?
= (0,50)?2
=0,25

X’deki 1 birimlik degisim Y’de 0,25 birimlik degisi-
me yol acar.

Bir 6zelligin, onunla ilgisi oldugu bilinen ya da sa-
nilan baska bir degisken yardimiyla élgtlmesi do-
layll 6lgmedir. Soru énciline gbére de 6gretmen
6grencilerinin denklem ¢6zme konusuyla ilgili 6g-
renme eksikliklerini belirlemek i¢in onlara bir si-
nav uygulamigtir.

Yani denklem ¢ézme becerileri dolayli olarak 6l-
culmastar. Bir Unite ya da konu bitikten sonra
6grencilerin o konuyla ilgili varsa 6grenme eksik-
liklerini belirlemek ve bunlari gidermek amaciyla
sure¢ devam ederken yapilan degerlendirmeler
bicimlendirici degerlendirmelerdir. Soruda da su-
re¢c devam ederken 6grencilerin denklem ¢ézme
konusuyla ilgili 6grenme eksiklikleri belirlenip
bunlar giderilmeye calisiimistir. Bu durumda bi-
cimlendirici degerlendirme yapildigi sdylenebilir.

Tum dinyada ve Ulkemizde uygulanan egitim
sistemlerinin belirli hedefleri bulunmaktadir. Bu
hedeflerin gerceklesebilir olmasinin temel un-
surlarindan biri Gzerinde yUkseldigi plan ve prog-
ramdir. Bu altyaplr olmadan blt¢ce ya da insan
faktériinin herhangi bir degisim yaratmasi mim-
kiin degildir.

Gelisimsel rehberlik anlayisi; 6gretmen odakli,
hedef yonelimli, él¢llebilir ve esnektir. Fakat go-
rev yonelimli degil hedef yonelimlidir.

Psikolojik danisma ve rehberlik programi hazirla-
nirken izlenmesi gereken ve degismez bir sire¢
vardir. Soru, bu sireglerin en son asamasini yani
program degerlendirme &lgutlerinin belirlenmesi
asamasidir. Bu asama ayni zamanda tim surec-
te yasananlari kapsamli bir sekilde degerlendire-
cek eksik ya da basaril yonlerin detayli bir sekilde
tespiti icin temel dlgutlerin belirlenmesi asamasi-
dir.
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Secenekler incelendiginde; dirustluk, yetkinlik,
duyarli ve saygili olmanin yaninda bireysel ve kul-
turel farkhliklara sayginin temel etik ilkeler ara-
sinda yer aldigi rahatlikla s®ylenebilir. Fakat B
seceneginde yer alan bireysel sorumluluk sece-
negi temel etik ilke degil mesleki ya da dogrudan
bireyle ilgili 6zel bir alana iligkin bir unsurdur.

Psikolojik danisma oturumlar sirasinda danisa-
nin guvenliginden psikolojik danisman sorumlu-
dur. Goérlsmenin yapildigi yerden kaynaklanan
herhangi bir yaralanma durumunda psikolojik da-
nisman danisaninin saglik giderlerini kargilamak
zorundadir.

Universite egitimlerini tamamlayan psikolojik da-
nismanlarin aldiklari egitim kapsaminda yUrit-
tukleri calismalar vyetkinlik ilkesiyle dogrudan
iliskilidir. Bilgi ve becerileri kapsaminda olan mu-
dahaleler de bulunmak, yeterli bilgi sahibi olma-
diklari konularda gerekli yénlendirmeleri yapmak
ve formasyonuna sahip olmadiklari alanlarda
bunu beyan etmek yetkinlik baglaminda ele ali-
nan danigsman 6zellikleridir.

Yakindan ilgilenme davranigi 6z itibariyle dani-
sana insan olmaktan kaynakli saygi duyuldugu ve
soylediklerine deger verildigini iletmenin bir yolu-
dur. Onciilde verilen bilgilerde yakindan ilgilenme
becerisine iligkin diger unsurlardir.

Psikolojik danisma hizmeti veren danigmanlarin
belirli 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Yetkinlik,
acik fikirli olma, kisisel farkindalik ve anlayis ay-
rica guvenilir olma énemli ve gerekli niteliklerdir.
Soru éncili incelendiginde ruh hekimlerinin C se-
¢ceneginde verilen psikolojik agidan saglikh olma
6zelligi konusunda sorun yasadiklari gérilmekte-
dir.

Karsit kosullama kosullu uyarict hangi tepki-
yi ortaya ¢ikariyorsa bunun tam tersi yénde tep-
ki ortaya cikaracak sekilde organizmayi yeniden
kosullamak demektir. Yani énculde verilen 6rnek
karsit kosullama drnegidir.

Sunulan rehberlik hizmetlerinin etkililigini anlama-
ya donik olarak izlemeden yararlanilir. Bundan
dolayl ISKUR'un ise yerlestirdigi bireylere déniik
olarak surdurdugu faaliyetler izlieme kapsaminda-
dir.

Rogers, kendini gerceklestiren bireye ait dort te-
mel o&zellik agiklamaktadir. Bunlar; yasantila-
ra acik olma, giderek daha varolussal yasama,
tam olarak fonksiyonda bulunma ve organizmaya
daha fazla giivenme kavramlaridir. Organizmaya
daha fazla glvenen birey, herhangi bir durumda
organizmasindan gelen uyaricilara 6nem verir. Bu
tutum, bireyi iyi davraniga gétirmenin yani sira or-
ganizmasina glivenmesinin de bir gostergesidir.
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Hucre gévdesinden c¢ikan ve komsu néronlara, or-
ganlara ve kaslara sinyalleri tasiyan iplik benzeri
yapilara akson denir.

Ergenlik déneminde olan bir birey igin anahtar
kavram ‘kimlik’tir. Kimlik edinimi ve bu surecte ya-
sanan gerilimler ergenlik déneminin temel dina-
mikleri icinde yer alir.

Herkesten benzer performanslar beklemek ve bu
performans ortaya konmayinca da onlari renci-
de edecek sekilde elestirmek bireysel farkliliklara
sayg! ilkesi ile celismektedir.

Ogretmenlik bilgi ve becerisinin oldukga sinirli ol-
dugu anlasilan Orhan Bey’in kendi sinirlarini bil-
memesi olduk¢a normaldir. Psikolojik danismanin
gorev alanina girmesi muhtemel bir sorunu ¢6z-
mek icin 6grencilere psikolojik yardim sunmaya
calismak Orhan Bey'in egitim anlayigiyla ortls-
mektedir.

Secenekler incelendiginde yakindan ilgilenme
becerisinin soru kékinde belirtilen tim nitelikleri
tasidigi géralmektedir. Yakindan ilgilenme beceri-
si ayni zamanda tim slre¢ boyunca aktif olan bir
beceridir.

Ahmet Bey’in “kendisini bilme” edimi olduk¢a be-
lirgin bir sekilde kendini géstermektedir. Gigli ve
zayif yanlarini bilen bir psikolojik danismanin kisi-
sel farkindalik ve kavrayis konusunda oldukca ye-
terli oldugu rahatlikla séylenebilir

ilk olarak Darwin’in dile getirdigi evrensel duygu-
sal ifade bigimleri yani yiz ifadeleri sunlardir; éfke,
mutluluk, sasirma, korku, igrenme, Uzlntd’ddr.
Suphe ylz ifadesi kulturden kiltire farklilik gos-
teren bir duygudur.

Psikozlarda gerceklikle baglanti kaybolur, icgdru
ortadan kalkar, sanirlar ortaya ¢ikar ve bu vaka-
larin yatarak tedavi gérmesi gerekir. Fakat bu va-
kalar durumlarinin kot oldugunu kabul etmezler.
Dolayisiyla C secenegi yanhs segenektir.

Bireysel ve grupla psikolojik danismanin benzer
ve ayri nitelikleri vardir. Ayrimlardan biri de danis-
ma sureci sonucunda yasanan degisimin sosyal
hayata aktarimidir. Bu noktada grupla psikolojik
danigsma bireysel danigsmaya gére daha avantajl
bir yapiya sahiptir. Zaten sosyal hayatin bir mikro-
kozmosu olan grup slrecinde égrenilenlerin mak-
rokozmosa aktarimi kolay olmaktadir. Dolayisiyla
B seceneginde verilen bilgi hatalidir.

Dogru cevap Broca afazisidir. Broca afazisi olan
hastalar, “ne séylemek istediklerini bilen ama on-
lari sdyleyemeyen” bireylerdir. Kendilerine soy-
lenmekte olan seyleri anlarlar; ancak akici olarak
konugsamazlar. Bu afazi tiri ayrica akici olmayan
afazi olarak da bilinir.
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