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-| Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni oimadan kopya edilmesi, |-
| fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumliulugu |-
-| ve testlerin hazirlanmasindaki mali kuilfeti pesinen kabullenmis saylir. :
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Bir uyariciya tepki géstermeyi 6grenen organiz-
ma, bunu benzer uyaricilar karsisinda da gdste-
rebildigi gibi bazen de farkl uyaricilar kargisinda
ayni tepkiyi gosterebilir ki bu durum égrenmenin
genellenmesi kavramiyla ifade edilir. Sevgi de bir
uyarici kargisinda sergiledigi davranisinin pekis-
tirilmesinin ardindan ona benzer farkli uyaricilar
karsisinda da ayni tepkiyi géstermistir. Dolayisiy-
la bu durum, 6grenmenin genellenmesi kavramiy-
la agiklanabilir.

Bireyin kimlik gelisimi siUrecinde arayisa girme-
sine karsin karar verme isini bir sireligine erte-
lemesi durumu moratoryum (ertelenmis) kimlik
statuslyle agiklanir. Coskun’un seceneklerini be-
lirledigi halde bunlar arasindan se¢im yapama-
yinca bir stire bu konu Uzerinde durmamaya karar
vermesi de bu kimlik statUsuyle agiklanabilir.

Monokiiler ipuglarindan biri de araya girmedir. Bu
ipucu; derinlik algisina yol acan monokdler ipug-
larindan biridir. Gérme surecinde bir nesnenin bir
baska nesnenin gériinmesini kismen engellemesi
durumunda gérinlsi engellenen nesne bu ipucu
sayesinde daha uzaktaymis gibi goérindar.

Canter modeli, sinif yénetiminde ©6gretmenlerin
etkin olmasi gerektigini savunur. Bu modele gdre,
6gretmenler sinif icinde gérev almal ve 6grencile-
re kargi sakin, fakat gi¢li olmahdirlar. Bu modeli
uygulayan bir 6gretmenin dncelikli olarak égretim
yili basinda kurallar belirlenmesi ve bunlara uy-
mamalari durumunda karsilagacaklari sonuglari
Ogrencilere ve velilerine net bir sekilde agiklamasi
gerekmektedir. Zira soru éncullinde verilen bilgi-
ler dogrultusunda 6grencilerin davranis sinirlarini
6nceden belirleyen degisken kurallardir.

Onciilde verilen bilgiler dogrultusunda 6gretme-
nin dersinde istasyon 6gretim tekniginden yarar-
landigi sbylenebilir. istasyon yontemi; égrencilerin
her asamaya katki saglayarak bir 6nceki isi ileri
gbtirmeyi, daha 6nceden baglatiimis, yapiimak-
ta olan bir isi devam ettirme ve o isin Uzerine yeni
seyler insa etme Uzerine kuruludur. Bu yéntemde
6grencilerin gruplar halinde calismasi Gst duzey
bir etkilesime olanak saglar. Ogrencilerin yarim
kalan isi devam ettirme c¢abalari 6zgun fikirler or-
taya ¢cikmasinda etkilidir.
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E Sosyal psikoloji de bireylerin 6zelliklerini 6n plana

cikarip kosullari ve toplumsal dinamikleri gézardi
edip 6nemsizlestirmek temel ylkleme hatasi ola-
rak adlandirlir.

Mehmet Bey saygi- stati basamagindadir. Bu ih-
tiyag cift yonlu bir ihtiyactir. Yani, birey hem ken-
disine glven ve saygl duymak isterken hem de
bagkalari tarafindan béyle gorilmek ister. Baska-
lar tarafindan deger gérmek, kisinin de kendine
glven duymasina ve basarili olabilecegine yo6-
nelik bir inan¢ gelistirmesine neden olmaktadir.
Basari, statliniin gostergesi olarak kabul edilmek-
tedir ve basarmiglik hissi deger verilme ihtiyacini
karsilamak icin oldukca 6nemli kabul edilmekte-
dir.

Ergenlik déneminin en énemli ¢cabasi kimlik edi-
nimidir. Gencin kisilik &zelliklerinin farkina var-
masl, bu 6zelliklerin gerceklesmesini engelleyen
her tirlt olumsuz gartlarla mucadeleye girismesi
kimlik arayigi olarak isimlendiriimektedir. Basari-
Il oldugu surece 6z glveni artar, kendisini degerli
hisseder. Basarisiziga ugradigi veya engellendi-
gi zaman hirginlagir, saldirgan davraniglarda bu-
lunur.

Onciile dikkat edildiginde 6zgirliik ve bu 6zgiirlii-
gin getireceg@i sorumluluk duygusuna dair vurgu
var. Bu iki kavram varoluscu terapi yaklagiminin
6nemli argiimanlarindan bazilaridir.

Varoluscu yaklasima gb6re insanlar dunyaya
“firlatilmistir.”  Sahipsizdirler. Bu sahipsizlik ve
belirsizlik hali onlari yasiyor olmaktan dolayi kay-
gilanmaya ve sikilip bunaltmaya sevk eder.

GOz hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden is-
leme teknigi olan EMDR 6zellikle travma sonra-
si stres bozukluklarinin tedavisinde oldukga etkin
bir yéntemdir. EMDR terapisinde 8 asamali, ¢
yonlu (gecmis, simdi, gelecek) bir protokol uygu-
lanir. Hedef, gecmiste yasanan anilarin yeniden
islenerek duyarsizlagsmanin saglanmasi, buglnki
semptomlarin tedavisi, danisanin gelecekte kar-
silasacag! benzer sorunlar karsisinda, kazandigi
olumlu inan¢ ve duygularin gelistirdigi yeni bakis
acisinin yonlendirdigi davraniglari gdsterebilmesi-
dir.
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13. C
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15. A

16. C

17. E

18. A

19. A

20. B

21. B

Gergeklik terapisine gbre insanlarin toplam davra-
niglari eylem, dustinme, hissetme ve fizyolojiden
olugsmaktadir. Glasser segimlerimiz dogrultusun-
da eylemlerde bulundugumuzu séyleyerek se¢im-
lerinde dnemini vurgulamaktadir.

Cemilin kullandigi savunma mekanizmasi Ras-
yonalize etme yani mantiga bulriinmedir. Bu sa-
vunma mekanizmasinda birey yaptigi hatal bir
davranigi mesru ve makul bir nedene dayandir-
maya calisir.

Onciile dikkat edildiginde varolusgu terapi yak-
lasimina 6zgl bazi olgular gérmek mimkundar.
Bunlar; korku, belirsizlik ve yagsamin anlamrdir.
Secenekler icinde de varoluscu yaklasim bu tip
sorular ya da kaygilar yasayan danisana en faz-
la yarari dokunabilecek kuramsal yaklasim olarak
6n plana ¢ikmaktadir.

Glasser’in gergeklik terapisine gére danisman
icin hazirlanan eylem plani; kontrol edilebilir, ba-
sit, uygulanabilir ve dl¢ulebilir olmalidir. Bu eylem
planinin herhangi bir seye uyarlanabilir olmasina
ihtiyag yoktur.

Adler’e gore kisiler asagilik kompleksini baskila-
mak icin Ustunlik ¢abasi igerisine girerler. Bu ne-
denle dogru cevap C secenegidir.

Psikolojik danisma surecinde mudahaleler, de-
gerlendirme yontemi, roller ve oturumlarin siresi,
siklig1 degisebilir ancak tim yaklagsimlarda bireye
saygl esastir.

Lider tyenin bir cimlesi Gzerine kendi yasantisin-
da varolan ve Uyenin yasadigi hislerle paralel bir
yasantisini paylasmistir. Yani kendini acarak tye-
ye yalniz olmadigi mesajini vermisgtir.

Liderin kullandig terapétik beceri paylastirmadir.
Bu beceride lider danisanin farkli oturumlarda dile
getirdigi duyu ya da dislnceler arasindaki ortak
noktalar danisana goéstererek yalniz olmadigina
dair farkindaligini arttirmaya caligir.

Kendine yardim ve destek gruplarini diger grup-
lardan ayiran belli 6zellikler seceneklerde yer al-
maktadir. Bu ézelliklerden biri de bu tur gruplarda
liderin belirli bir alanda uzman olmasina gerek ol-
mamasidir. Dolayisiyla B segeneginde verilen bil-
gi hatalidir.

Grubun sonlandirma evresinde liderin pek c¢ok
gorevi vardir. A, C, D ve E secgeneklerinden yer
alan hususlar bu gérevlerden en énemlileridir. Fa-
kat sonlandirma evresinde olduk¢a geride kalmis
direncler yeniden ele alinmaz.
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Terapétik slirece yon verme, danisanin ulasmak
istedigi sonuglar gésterme ve danisanin slrece
olan inancini arttirma iglevlerine sahip danisma
basamagi amag olusturma ve hedef tanilama ba-
samagdir.

Cogu danisan psikolojik danismanlara karsi ta-
virlarini Danisan so6zleri ile degil jest ve mimikle-
riyle iletme yolunu secerler. Siklikla karsilagilan
durumlarda biri de danisanlarin kravatini sik sik
dizelten birinin esas olarak danismana karsi Us-
tunlik ya da erkeklik gosterisinde bulunmaktadir.

Kaya'in sahip oldugu bozukluk ¢cekingen kisilik bo-
zuklugudur. Bu kisilik bozukluguna sahip vakalar
elestiri, reddedilme ve onaylanmamaktan ¢ok kor-
karlar. Bu korkularindan kaginmak i¢cinde olumsuz
bir geri bildirim duymamak icin ise girmek ya da
bagka biriyle iliski kurmaktan sakinirlar. iligkiye
girmek icinse daima glvence isterler.

Seda; sinirda yani borderline kisilik bozuklugu-
na sahip vakalara benzer davraniglar sergile-
mektedir. Gergcek ya da hayali bir terk edilimeden
kacinmak icin cilginca cabalar gésterme ya da
kisilerarasi iligkilerde benlik algisinda ve duygu-
lanimda surekli tutarsizlik ve dengesizlik bu vaka-
larin ayirici 6zellikleri arasindadir.

Onciilde verilen 6zellikler agora fobinin ayirici
ozellikleridir. Agora fobi ¢ikis kapisinin yakinda ol-
madigi kapali yerlerden (sinema, tiyatro ya da ka-
pal salonlar) duyulan kaygi durumudur. Bu kisiler
AVM, otobds yani insan topluluklarinin oldugu bu-
tin mekanlardan kagma istegi hissederler.

ilhami Bey’in hastalik kapacagim disiince-
si obsesyon, bu duisuncenin yarattigi gerilimden
kurtulmak i¢inde ellerini saatlerce yikamasi kom-
pulsiyon olarak adlandirilir. Ve bu bozukluk ob-
sesif kompllsif bozukluga sahip bireylerin genel
davraniglari iginde yer alir.

Cemil'in ortaya koydugu davraniglar bagimh kisi-
lik bozukluguna isaret etmektedir. Bu bozukluk-
tan muzdarip kisiler baskalarina asiri derecede
bagimh ve 6z guven yetersizligi ile karakterize-
dir. Yagamlarinin ev, is ve sosyal hayat gibi 5nem-
li alanlarinin tamaminda sorumlugu bagkasina
yikar ve inisiyatif almak istemezler. Daima bas-
kalarinin onayina ihtiyagc duyarlar. ihtiyaclarini
karsilayan kisilere karsi boyun egici bir tutum ta-
kinirlar.
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29. D

30. B

3. D

32. A

33. B

34. A

35. B

36. B

Benlik degeri oldukga fazla abartma narsistlerin
temel 6zeligidir. Bu vakalar surekli begenilme ihti-
yaci hissederler. Bu acidan surekli bir doyumsuz-
luk yasadigindan kendilerine sevdalidirlar. Fakat
narsistlerin blyUsel gugleri olduguna dair bir iddi-
as! bulunmamaktadir.

Majér depresif bozukluk duygu durum bozukluk-
lari icinde en sik gorulen bozukluk taraddr. Majér
depresif bozuklukta Gizintili duygu durumu ya da
her zamanki etkinliklerle ilgili zevk kaybi goéraldr.
Ve belirtilerin 2 hafta boyunca neredeyse her gun,
gunln buydk béliminde bulunmasi gerekir.

Kaygi bozukluklarini tanimlayan ilk cimle sorunun
yanitini de kendi icinde saklamaktadir. Dolayisiyla
olumsuz bilin¢ digI yagantilarin kaygi bozuklukla-
rinin olusmasinda bir risk faktéri oldugu uzman-
larca degerlendiriimemektedir.

Vaka incelemesi sonucunda toplanan verilerin
alaninda uzman kisilerin bir araya gelerek deger-
lendirmesi ve daha sonrasinda tartisma ile uygun
tedaviyi belirlemesini iceren teknige vaka konfe-
ransi denir.

Bireyi tanima tekniklerinden biri olan ev ziyaretleri
okulda uygulana tekniklerin yetersizligini giderici,
6grencinin ev ortamini ve aile bireylerini tanimak
amaciyla uygulanan bir tekniktir. Bu teknige iligkin
D segeneginde yer alan ifade hatalidir. CUnku ev
ziyaretlerinde standart bir stre yoktur. Fakat evde
¢ok uzun kalinmamasi gerektigi de bilinir.

Onciilde verilen arastirmada iliskinin diizeyinin
belirlenmesi amaclanmaktadir. Degiskenleri ise
mulakattan alinan puan ve milakata giris sirasi-
dir. Degiskenlerin ilki esit aralik dlcegi dlizeyinde
diger ise siralama 6l¢egi dizeyindedir. Bu neden-
le Spearman Brown Korelasyon Katsayisi kulla-
nilmalidir.

Sosyometri ve Kimdir Bu? Tekniklerinin secenek-
ler baglaminda tek ortak noktasi baskalarinin ka-
nilarina dayall teknikler kategorisinde yer aliyor
olmalaridir.

Ogretmenin yaptigi hata anlam hatasidir. Derece-
lendirme 6lceklerine karisan hatalardan biri olan
anlam hatasi; gézlem yapilan ézelligin iyi anlasi-
lamamis veya yanlis anlagiimis olmasindan kay-
naklanan hata turGdur.
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Okul psikolojik danismani tarafindan Cengiz’e uy-
gulanan teknik vaka incelemesi teknigidir. Bu tek-
nikte bireyin sorunun nedenini anlamak, uygun
mudahale yéntemlerini belirlemek ve énlemler al-
mak i¢in birey tim ydnleriyle ve derinlemesine in-
celenir.

Etkilesime dayali teknikler; psikodrama, sosyodra-
ma, rol oynama, oyun, goérisme ve ev ziyaretleri-
dir. Veli gérismesi ise diger teknikler kapsaminda
degerlendirilen bir tekniktir.

Gorusme teknigi raporlastirilirken bazi hatalarin
yasanmasi olasidir. Bu hatalardan biri olan ihmal
hatasi; bireyin gérisme esnasinda sdylediklerinin
danisman tarafindan 6nemsiz olarak gorulip ka-
yit altina alinmamasidir. Onciilde yasanan duru-
mu da tam olarak budur.

Duygusal bosalma ya da katarsis Uyelerin biling
ya da bilin¢ alti dizeyde yasadiklari duygusal ra-
hatlamayi tanimlamak i¢in kullaniimaktadir.

Lider danisanin iki farkli oturumda séyledikleri
arasindaki tutarsizliklari ortaya konmaktadir. Bu
tip tutarsizliklar ve gelisen sdylemleri ortaya koy-
mak ylzlestirme becerisi kapsaminda yapilir. Bu
beceriyi kullana lider Gyenin farkindaligini arttir-
maya ¢alismistir.

insanlarin sorun yasayan tek kisinin kendileri ol-
madigini fark etmeleri ve yalniz olmadiklarini an-
lamalari evrensellik olarak adlandirilir. Yalom’a
gore evrensellik bireyin farkindalik duzeyini artti-
rarak gerilimini azaltir.

E secenegdi disinda yer alan diger seceneklerin
tamami liderin Uyelere karsi sergilememesi gere-
ken karsit aktarima isaret eden duygu durumlari-
dir. Fakat tutarsiz olmak liderin basaramadigi bir
terapotik kosula isaret eder, karsit aktarima degil.

Bilgi vermek, 6zellikle slrecin nasil ilerleyecegi ve
grup slrecinde neler olacagini bilmeyen uyelerin
diren¢ davranigi sergilemelerini buyuk oranda en-
gelleyecek bir ydntemdir.

Rehberlikte birey adina, bireye ragmen karar ver-
me anlayigi yerine bireye karar vermesinde yar-
dimci olma, bireye uygun alternatifleri bireye
gbsterme anlayisi hakimdir. Clnku bireyin yerine
karar almak, bireyi danismana bagimli hale getir-
mektedir. Bireyin kendisine uygun kararlari alma-
sina yardimci olma, bireyi 6zerk kilma anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla B segenegi bireyi 6zerk
davranmaya itecek yegane davranis bicimini icer-
mektedir.
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47. E

48. C

49. E

50. B

51. C

52. A

53. B

Psikolojik danisma rehberlik hizmetlerinin cesitli
islevleri vardir. Bu iglevler igerisinde bir hiyerar-
si olusturulmaya calisilsa hi¢ kuskusuz énleyicilik
ve uyum saglayicilik yéni bir adim éne cikacak-
tir. Oryantasyon hizmetleri de esas olarak bireyle-
rin sorun yasamasini énleme ve onlarin uyumuna
yardim etme amaciyla sunulan bir hizmettir.

Frank Parsons’un kariyer danismanlik sireci her
bireyde var olan ve élculebilen 6zellikleri ile mes-
legin 6zelliklerinin dogru bir sekilde eslestiriimesi
Uzerine kurulu bir kuramdir.

Mesleki doyum; bir kisinin yetenegi ve ilgisi dog-
rultusunda se¢mis oldugu mesleginde yetenegini,
potansiyelini en iyi sekilde kullanip maddi ve ma-
nevi tim ihtiyaglarini kargilayarak mesleginden
hosnut olmasi durumuna denir. Dolayisiyla Davut
Bey’inde bu alanda bir sorun yasadigi gérilmek-
tedir.

Gegis (17-18 yas) asamasinda ise gencler, ilgi, ye-
tenek ve deger gibi bireysel i¢ etkenlerden, ¢alis-
ma kosullari, meslege hazirlanma suresi, kazang
durumu gibi gerceklere odaklasir. Gegici secim
déneminde segimler gegici ve deneyseldir. Birey,
kendi ilgi, kapasite ve degerlerinin farkina vardik-
ca ve dis gercekleri algiladik¢a distnceleri degis-
mektedir.

Gulyaz Hanim’'in &zellikleri Holland’in  gergek-
¢i tipiyle uyumluluk gostermektedir. Bu tipler ge-
nellikle ormancilik, denizcilik ve beden egitimi
o6gretmenligi gibi islerle ugrasr.

Super’in benlik kuramina gére mesleki secimi; be-
lirli bir gelisim sureci icinde birey ile ¢evrenin etki-
lesimi sonucu olusan benlik tasariminin meslege
yansimasi ve ifadesidir. Bu Kuram, “rol kurami”
olarak da tanimlanabilen kavramsal bir modeldir.

Super’in yasam alani kuraminda; benlik, kariyer
olgunlugu, billurlasma ve karar kilma énemli kav-
ramlardir. Fakat uzlasma olgusu Gottfredson’a ait
bir kavramdir.

Bir testteki soru sayisinin artmasi duyarlihg: ar-
tirdig icin glivenirligi de artinr. Ogrenciler arasi
puan farklilagsmasinin artmasi da guvenirligi arti-
rir. Ranjin kuguk olmasi, puan farklilagsmasinin az
olmasi anlamina geldiginden, glivenirligin dlisme-
sine neden olur. Glvenirligi etkileyen baska bir
Ozellik de testin giclugudur. Glgligun orta dizey-
de olmasi guvenirligi artirir. Buna gére maddelerin
zor olmasi guvenirligi azaltacaktir. Puanlamanin
nesnel olmasi objektiflik anlamina gelmektedir.
Nesnel puanlama, hatalar azaltacagindan giive-
nirlik artar. Dolayisiyla | ve IV. maddeler glvenirli-
gi yukseltir.
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54. B KR, bir testin i¢ tutarliik anlaminda gtvenirligini

55.

56.

57.
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60.

belirler. Eger bir testin KR degeri ylksek ¢ikarsa
testin tek boyutlu bir 6zelligi 6l¢tugu, hatalardan
arinik oldugu ve testi olusturan maddelerin lgu-
len Ozellik bakimindan homojen oldugu sdylenir.
Buna gdre secenekleri inceledigimizde KR- 20’nin
0,78 ve KR-21 degeri, 0,63 olan bir test icin mad-
delerin standart sapmalarinin esit oldugu sodyle-
nemez. Madde standart sapmalarinin esitligi icin
madde gucluklerinin de esit olmasi gerekir. Soru-
da verilenler arasinda bdyle bir bilgi yer almadi-
gindan yanlis segenek B'dir.

Okullarda uygulanan rehberlik ve psikolojik da-
nisma programlari tim personelin igbirligi halinde
olmasini gerekli kilar, esnektir, 6grencilerin ihti-
yaclarina gére hazirlanir ve psikolojik danisman
programin hazirlanmasi ve uygulanmasinda aktif
gobrev alir. Fakat programin merkezinde tim 6g-
renciler yer alr.

icerik kapsamli gelisimsel psikolojik danisma ve
rehberlik programlari kapsaminda 6grencilere ka-
zandiniimak istenen yeterlikleri kapsamaktadir.
icerikte yer alan kaynaklar sunlardir: tlkenin egi-
tim politikasi, okulun 6zellikleri ve ihtiyaglari, 6g-
rencilerin gelisim &ézellikleri ve ihtiyaclar, yonetici,
6gretmen ve ana babalarin gérugleri ve psikolojik
danigsmanin gbzlem ve goérusleridir.

Soner Bey, yakini olan 6grenciye yardim etmek
noktasinda bir tereddiit yasamistir. Serdar’in 6g-
rencisi olmasi ile yakini olmasi arasinda olusan
etik ikilemde karar vermis ve 6grenciyi baska bir
danismana yonlendirmistir. Dolayisiyla D se¢ene-
gi verilen durumla en fazla iligkili islevdir.

Psikolojik danismanlar A, B, C ve E secenekle-
rinde yer alan 6rnek durumlara benzer tutumlar
sergilediklerinde etik ihlal yapmis olurlar. Fakat
bir psikolojik danismanin akrabasina ya da tanidi-
g1 birine psikolojik destek sunmamasi mesleki bir
haktir ve etik agcidan da dogru bir tutumdur.

Psikolojik danisman danisanin sdyledigini ve da-
nisani daha iyi anlamak i¢in a¢ik ug¢lu bir soru sor-
mustur. Dolayisiyla dogru cevap D se¢enegidir.

Gelistirici rehberlik, bireyin surekli gelisim halinde
oldugunu, bir gelisim dénemini basarlh ile geci-
renlerin daha sonraki gelisim dénemlerindeki gé-
revlerini daha iyi basaracagini ileri stirmektedir.
Bu noktada gelistirici rehberlik, rehberlik prog-
ramlarinin &grencilerin gelisim dénemleri dikka-
te alinarak, 6grencilerin her yénden saglikli bir
bicimde gelisebilmesini saglayacak etkinliklerle
desteklenmesi gerektigini savunur.
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Akilci Duygusal Davranisgi Terapinin kurucusu
Albert Ellis’e gore duygular ve disinceler yakin
bir iligki icindedir. Gunluk yasam icinde gercekle-
sene olaydan ¢ok o olaya dair inancimizin belir-
leyici oldugunu dustnen Ellis, A, B, C kurami ile
hatall dugtince bigimlerine miidahale etmeye cali-

Sir.

Grupla psikolojik danismada slreci kolay gegire-
bilmek ve hazir halde grup slrecine baglamak ka-
dar sture¢ icinde olusabilecek muhtemel sorunlar
hakkinda da fikir sahibi olmak énemlidir. Bu nok-
tada iki es diizey danisman arasinda yapilan g6-
rus aligverisi konsultasyon olarak adlandirihr.

Ozellikle okullarda yiiriitilen mesleki ve egitsel
rehberlik calismalari A, B, D ve E se¢eneklerinin
bir arada yer aldigi bir bakis agisiyla yaratalir. Fa-
kat C seceneginde verilen bilgi hatahdir. Clnku
bu faaliyetlerin yalnizca bir kismi uzmanlar tara-
findan sunulur.

Daniganin iligkisinde yasadigr durumu ve bu du-
rumun onda yarattigi duygusal sonucu agikhga
kavusturmak icin psikolojik danisman duygu yan-
sitmasi yapmistir.

Bireyi tanima teknikleri arasinda yer alan ve ger-
ceklesen olayin ya da vakanin ayrintili bir sekil-
de kayit altina alinmasi olarak tanimlanan teknik
vaka kaydi teknigidir.

Mesleki rehberlik ve kariyer yonelimi caligsmala-
rinin baslamasi icin en uygun yas dénemi okul
oncesi déonemdir. Bu dénemde bulunan ¢ocukla-
rin meslek se¢iminde varolan belirli 6n yargilar
asmalari(érnegin cinsiyete dayali meslek sec¢imi)
icin faaliyet sunumunun da bu aralikta baglamasi
oldukca dnemlidir.

Secenekler incelendiginde A, C, D ve E secgene-
ginde verilen bilgilerin zorbalik olgusuna ve bu
olgu icinde yer alan diger unsurlara ait dogru bil-
giler oldugu gdrulmektedir. Fakat B seceneginde
verilen bilgi hatalidir. Cunkl 6gretmenlerin akran
zorbalgina midahale etmemesi ve bunu gérmez-
den gelmesi nedenleriyle zorbalik olaylari yogun-
lukla sinif ortaminda yasanmaktadir.
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

A, B, D ve E seceneklerinde yer alan ifadeler ko-
misyonun gorevlerini igeren ifadelerdir. Fakat
okulda birden fazla psikolojik danisman varsa
bunlardan birini koordinator olarak gérevliendirme
okul madurundn gérevidir.

Care Bulucu ya da iyilestirici rehberlik, var olan
bir sorunun, eksikligin, kusurun, problemin teda-
vi edilmeye calisiimasi, iyilestiriimesi, ortadan kal-
dinimasina donlk calismalari icerir. Depresyon
tanisi konmus bir bireye yasadigi sorunlar ¢6z-
meye ydnelik okul rehberlik 6gretmenin psikolojik
destek vermesi de bu kapsam igerisinde yer alir.

A seceneginde yer alan cimle karsisindakini sug-
lamayan ve ona hissettigi duygulari aktaran ben
dili’'ne drnek olarak gdsterilebilecek bir ifade icer-
mektedir. Dolayisiyla bu cimle sen dili kapsamin-
da degerlendirilemez.

Secenekler incelendiginde B segenegi disinda
yer alanlarin tamaminin hatali oldugu goérilmek-
tedir. Aile katihmina iliskin verilen bilgi ise dogru
bir bilgidir.

KGRP’nin program kategorisinde yer alan mu-
dahale servisleri 6grencilerin sorun ¢ézme be-
cerilerine katki sunan birimlerdir. Bu servislerde
psikolojik danisma, musavirlik, krize miidahale ya
da sevk gibi is ve islemlerle 63rencilere destek
sunulmaktadir.

Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin ¢e-
sitli islevleri vardir. Bu iglevlerden biri de; ihmal,
intihar, 6lim ya da cinsel istismar durumlarinda
yapilmasi gereken etkin midahaleleri icerir. Okul-
larda yapilan bu tir madahaleler kriz rehberligi
calismalari kapsaminda yapilmaktadir.

Gdzlem tekniklerinin tamami 6znel degerlendirme
kapsaminda yer alir dolayisiyla bu gdézlemlerde
hata olugma ihtimali oldukga yiiksektir. Onciilde
verilen durumda da bu hatalardan biri olan gézlem
yetersizligi hatasi yasanmistir. Cunkl gézlemci
yeter sure ayirarak gerekli goézlemi gerceklestir-
memigtir.

Ozellikle dil ve sosyal alanda sorun yasayan bi-
reylerin dahil oldugu bozukluk tirli secenekler
baglaminda otizm spektrumlu bozukluktur. Oncdil-
lere dikkat edildiginde secenekler arasinda bu bo-
zukluga sahip bireylere uygun bir yaklagim tarzina
dair basliklar verilmistir.
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