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cOZUMLER

insan beyninin tabaninda yer almasina ve boyutla-
rinin ¢ok kicik olmasina ragmen pek cok islevden
sorumlu bu yapi hipotalamustur. Hipotalamus; duy-
gularin, aclk ve susuzlugun diizenlenmesinde de rol
alir. Ayrica, organizmanin dengesinden yani home-
ostasisten de hipotalamus sorumludur.

Duygu’nun 4 yasindan 6énce ayakkabinin nasil bag-
lanacagini bir turli 6grenememesi olgunlasma kav-
ramiyla dogrudan iligkilidir. Yas ve zekanin da é6nemli
bir etmen oldugu olgunlasma; 6grenmenin én kosu-
ludur. 4 yasina geldiginde ayakkabinin nasil bagla-
nacagini 6grenmesi de yeterli olgunluga erismesiyle
aciklanabilir.

insanlar genelde tamamlanmis islerinden cok ta-
mamlanmamus islerini algilama egilimindedir. iste bu
egilim zeigarnik etkisi olarak tanimlanir. Mehmet'in
yaptigi sorulardan ¢ok yapamadiklarini hatirlamasi-
nin temel nedeni de bu etkidir.

Organizmaya pekistirecin belirli olmayan davranis
sayisindan sonra verilmesi islemine degisken oran-
Il pekistirme denir. Onciile dikkat edildiginde yaris-
maci topu potaya kac defa attiginda sayi olacagi
bilinmediginden tarife davranisa goéredir ve /fakat
davranis sayisi bilinmemektedir. Bu nedenle dogru
secenek degisken oranli tarifenin oldugu secenektir.

Soruda yaniti aranan etki halo etkisidir. Ozellikle
inanlari degerlendirirken olusturdugumuz ilk yarginin
onlara donuk objektif degerlendirmelerimize imkan
vermemesi de yine bu etkinin bir sonucudur. Ornegin
yakisikli bir erkegin ayni zamanda iyi ylrekli olacagi-
na dair genel algimizda yine halo etkisinin bir sonu-
cudur.

Bir problemin belli bir diistinme sirecinin ardindan
probleme yol acan unsurlar arasindaki iligkilerin fark
edilmesi yoluyla aniden ¢ézilmesine kavrayarak 63-
renme denir. Orhan’in da su icmek icin kullandidi
yéntem bu surecle aciklanabilir.

Tepkisel (klasik) kosullanma surecinde baslangig-
ta herhangi bir tepkiye yol agmamasina ragmen ko-
sulsuz bir uyariciyla eslesmesi sonucu organizmada
tepki yaratan uyarici kosullu uyaricidir. Dolayisiyla B
seceneginde verilen ifade dogru bir ifadedir.

Kisa sureli bellekteki bilgilerin, uzun sureli bellekteki
mevcut bilgilerle iliskilendirilerek uzun sireli bellege
aktarilmasi sureci kodlama veya anlamlandirma ile
ifade edilir. Kodlama islemi ile bilginin geri getiriime-
si arasinda siki bir iligki vardir. Bilgiler ne kadar iyi
kodlanirsa hatirlanmasi da o kadar kolay olmaktadir.
S0z konusu 6gretmenin, bir bilgiyi anlamlandirmak
icin sundugu éneri, kodlama sureciyle a¢iklanabilir.
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1950’li yillarin sonundan itibaren gelismeye basla-
yan sistem terapi bireylerin yasadigi problemlerin
icinde yasadiklar aile sisteminden bagimsiz olma-
digini iddia eden guclu bir bakis acisi ortay koymus-
lardir. Onciilde dile getirilen tiirde catismalar sistem
terapide dairesel nedensellik olarak tanimlanir. Dai-
resel nedensellikte; bir sebep bir dncekinin etkisi, bir
sonraki olayinda sebebi olmasi durumudur.

Sigmund Freud’un kurucusu oldugu Psikanalitik yak-
lasim Uzerine hala tartismalarin yapildidi en etkili
kuramsal yaklagimlardan biridir. Bu yaklagima dair
seceneklerde yer alan A, C, D ve E secgenkleri dog-
ru bilgiler icermektedir. Fakat B segeneginde verilen
bilgi hatalidir ¢linkl Freud’a gbre en islevsel savun-
ma mekanizmasi ylceltmedir.

Jung’u diger kuramsal yaklagimlardan ayiran en te-
mel kavrami arketip fikridir. Kolektif bilingdisinin un-
surlari olan bu fikir evrensel nitelige sahip unsurlari
ortaya cikarmaya ve temellendirmeye calisir. Soru da
verilen tirler de evrensel nitelikte ki arketip érnekleri-
dir.

Perls eski bir psikanalist olarak kendi kuramini
olustururken kisinin batinltigd konusunda fenome-
nolojik, varoluscu terapi ve alan kuramindan fayda-
lanmigtir.

B-C-D ve E segeneklerinde verilenler bilissel terapi-
de sik¢a vurgulanan garpitma érnekleridir. Fakat A
seceneginde verilen kendini ayarlama danisanlarin
terapi surecinin diginda dislince, duygu ve davra-
niglarini degerlendirmeyi baz alan bir tekniktir.

Cozim odakli kisa sireli terapi yaklasimi isbirligi-
ne dayall bir terapétik iligski gelistirmek icin danisa-
ni 6vme merkezli bir teknik kullanirlar. Bu teknikteki
amag danisani deg@isim icin motive etmektir.

Glasser tarafindan olusturulan gerceklik kurami in-
san davranisinin bireyin yaptigi segimlerin bir sonucu
oldugu dile getirilir. Bu yaklasim digsal faktérlerden
¢cok, bireyin bes temel ihtiyacini kargilayamadigi du-
rumlarda sorun yasayacag: dustnur. Sorumluluk ve
anlamliiligkiler gelistirmek gerceklik terapisinin diger
onemli kavramlaridir.

Soruda 11. Sinifta bulunan 6grenciler arasinda 6zel-
likle sinavi kétl gecenlerin hatali distinmelere, ye-
tersiz ve yanlig bilgilere dayanarak c¢ikarsamalar
yaptigindan bahsedilmektedir. Bu tip bilissel ¢arpit-
malar; 6zellikle bilissel yapi ve davranis arasindaki
iliski Uzerine degerlendirmeler yapan ve bilissel ¢ar-
pitmanin tespitiyle sorunun ¢ézimu arasinda guclu
bir iliski oldugunu sdyleyen bilissel terapistlerce dile
getirilmistir. Dolayisiyla Duygu Hanim'in ¢arpitma te-
melli distincelerin merkezde oldudu bu tip bir so-
runda biligsel terapi tekniklerini kullanmasi oldukca
yararl olacaktir.

1. C
2. D
3. B
4. A
5. E
6. B
7 B
8. B
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Kisisel sorumluluk vurgusu basimiza gelen her se-
yin esas sorumlusunun biz oldugumuz gergegine da-
yanir. Simdi ve burada, gegmisinizin sizi bu noktaya
getirmis olmasinda payi oldugunu kabul eden ama
bu noktada durmak zorunda olmadiginizi belirten bir
vurgudur. Bireyin fenomenolojisi ise hastayi en iyi ta-
niyan kisinin yine kendisi oldugu, bu ylizden de da-
nisana herhangi bir seyin zorla benimsetilemeyecegi
ilkesini temel alir. Kisisel gelisim vurgusu Rogers’in
deyimiyle; ister kisisel gelisim isterse kendini gergek-
lestirme durtlsu deyin yasamin yalnizca temel gerek-
sinimlerin karsilanmasindan ibaret olmadigina isaret
eden bir vurgudur. Dolayisiyla énculde verilen mad-
delerin tamami insancil yaklagsimin ayirici vurgulari-
dir.

Freud tarafindan tamamiyla sezgisel bir sekilde
yaratilan psikanalitik kuramin en az tartisilan ve
Uzerinde en fazla mutabakat olan savi, savunma
mekanizmalaridir. Herkesge kullanilan ve Freud’un
iddialarini destekler nitelikte yeni bulgularla destek
gbren bu iddia bilimsel olmaya en yakin kesiftir.

Grupla psikolojik danisma slreclerinde olugmasi
muhtemel battin karigikliklari dnleme ve giderme igin
detayli bir planlama yapilmasi gerekir. Yiruttulecek
grup faaliyetlerinin icerigine dair bitun sorularin ya-
nitlandigl bu asamada ayni zamanda da grubun su-
resinin, uzunlugunun ve oturum sikliklari belirlenir.

Grup psikolojik danisma icerisinde ¢esitli tirde grup-
lar yer almaktadir. Bu gruplar arasinda yer alan psi-
kolojik danisma gruplari A-B-D ve E seceneklerinde
yer alan 6zelliklere sahiptir. Fakat C seceneginde
belirtilen 6zellik destek ve kendine yardim gruplarina
0zgu bir ézelliktir. Dolayisiyla C segeneginde verilen
bilgi hatalidir.

Grup liderleri hem bireysel psikolojik danisma hem
de grupla psikolojik danisma oturumlarini yuritmek
icin ileri diizeyde becerilere sahip olmalidir. Bu be-
ceriler icinde yer alan ve soruda yanit aranan beceri
soru sorma becerisidir. Soru sorma becerisi; lyele-
rin paylasimda bulunmalarini saglamak ve gerek-
li bilgileri toplamak icin kullaniimasi zorunlu olan ve
oldukca dikkatli kullaniimasi gereken bir beceridir.
Cunku bir soru danisma stirecini oldukga ileri gétu-
rebilecegi gibi bir an’da danisma slrecini sonlandir-
manin esigine de getirebilir.

Grupla psikolojik danismada bagkalarinin varligi da-
ima iyilestirici etki yapar. Fakat gruptaki iyilestirici
faktorlerin tam olarak islerlik kazanmasi bireylerin
tekil olarak kendilerini “ise yarar” olarak gérmeleriyle
mimkinddr. Bas edemedigi ve bas edemedikce de
kendine olan inanci zayiflayan tyelerin grup surecin-
de baska insanlarin sorunlari oldugunu da fark eder.
Ve bu sorunlari ¢ézmede katkisinin oldugunu goérdui-
gl ve buna dair geri bildirim aldigi oranda da kendini
iyi hisseder. Bu olgu grup slrecinde bagkalarini du-
stinme yani altruizm olarak adlandirihr.
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23. A Psikolojik danisma strecinin basariya ulasmasi da-

nisman tarafindan kullanilan becerilere ve bu bece-
riler tarafindan olusturulan uygun terapétik kosullara
baglidir. Diyaloga dikkat edildiginde henuz ilk otu-
rumda yapilan ve danisma slrecinin baslangicinda
gerceklesen bir konusma oldugu anlasiimaktadir.
Psikolojik danismanin, danigsma surecine ve surecte
gercekleseceklere iligkin bilgi vermesi ilk oturumda
verilmesi gereken bilgileri kapsayan yapilanma be-
cerisidir.

Sonlandirma ve izleme sureci psikolojik danisma
asamalarinin en sonuncusudur. Bu basamak su-
re¢ ve asamalar halinde islemektedir. Son oturum-
dan bir ka¢ oturum 6ncesinden baglamasi gereken
bu slrecte; danisanda yasanan ilerlemenin goz-
den gecirilmesi, danisanin sonlandirmaya hazirlan-
masi, izleme slrecinin planlanmasi ve yetersizlik
oldugunun anlasiimasi durumunda gerekli sevkin
planlanmasi yapilir. Fakat D seceneginde verilen
mudahalenin planlanmasi sonlandirmadan bir énce-
ki basamakta ele alinan konudur.

Paranoid kisilik bozukluklarina sahip bireyler; insan-
larin onu sémurdugune, kin tutma, herkesten siiphe
etme ve sir veremeyerek kendini korumaya calisirlar.
Fakat paranoid bireyler psikotik olmadiklarindan ger-
ceklikle baglarini koparmazlar.

Onciilde verilen 6zellikler dikkate alindiginda 6gren-
cinin borderline yani sinirda kisilik bozukluguna sa-
hip oldugu sdylenebilir. Bu bozukluga sahip vakalar
bir duygudan diger duyguya hizlica gegis yapabilir-
ler. Duygu durumlarinda sirekli bir dengesizlik yasa-
yan bu vakalar firtinali iligkiler yasar ve sirekli olarak
var olduklarini kanitlama adina riskli davraniglar ser-
gilerler.

Hem glinlik yasamda hem de mesleki hayatta cid-
di sorunlara yol acan uyku bozukluklarinin olduk¢a
fazla tarQ vardir. Soruda 6zellikleri verilen uyku bo-
zuklugu ise insomniya’dir. Bu bozukluga sahip birey-
ler asla yeterli stre ve kalitede uyuyamazlar. Dogal
uyuma dengesinin kayboldugu bu bozuklukta tedavi
oldukg¢a guc¢ gerceklesmektedir.

Ozellikle ruhsal rahatsizliklar ve bagimlilik yapici
maddeler s6z konusu oldugunda aklimiza ilk gele-
cek nérotransmitter dopamin’dir. Dopamin psikozlar
sirasinda en fazla artis gésteren noroileticidir.

Omer’in tuvalete her gittiginde goraplarinin kirlendi-
gine dair bir duslincesi(obsesiyon) ve bu kirlenme
durumunun onda yarattigi gerilimi ortadan kaldirmak
icin corap degistirme davranigi(kompllsiyon) sergi-
ledigi anlagiimaktadir.

Duygu durum bozukluklar icerisinde yer alan; en
az 2 hafta sureyle gorilen, hayattan zevk alamama,
ciddi beslenme sorunlari, sinirsel mide rahatsizlkla-
r, yogun sucluluk duygusu ile tanimli bu bozukluk
major depresif bozukluktur.
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ilk olarak Freud ve Breuer tarafindan iizerinde yo-
gun caligsmalar ydrdtilen Anna O. Vakasi ile duyu-
lan histeri vakalari buglin icin konversiyon bozukluk
kategorisinde ele alinmaktadir. Bu bozukluga sahip
bireyleri degerlendirilirken cogunlukla psikanalitik bir
perspektifle bastirimis dirtulerle ortaya ¢ikan so-
matik belirtiler tzerinde durulur.

Biligsel davranisci terapide bireylerin yaygin bir se-
kilde biligsel hatalara sahip oldugu ve bu hatalar-
dan dolay! sorun yasadiklar ifade edilir. Onciilde
Cemal’in sahip oldugu “annem ve babam hep ben-
den dolay! kavga ediyorlar” dustncesi de Kigiselles-
tirme dedigimiz yani aslinda Cemal’le ilgili olmadigi
halde sanki onunla ilgiliymis gibi algilamasindan kay-
naklanan bir carpitma yasadigr anlagiimaktadir.

Mesleki kavramlar arasinda yer alan yetkinlik bek-
lentisi ya da inanci, bireyin belirli bir isi yapabi-
lecegine olan inanci olarak tanimlanir. Bu inang;
yureklendirme, hazir olus, deneyim ve sosyal 6gren-
me ile artabilir. Fakat ilgi'nin yetkinlik beklentisini art-
tirma noktasinda bir etkisi yoktur.

Mesleki rehberlik ve kariyer yénelimi ¢alismalarinin
baslamasi igin en uygun yas dénemi okul 6éncesi dé-
nemdir. Bu dénemde bulunan ¢ocuklarin meslek se-
ciminde varolan belirli 6n yargilari agmalari(érnegin
cinsiyete dayali meslek secimi) icin faaliyet sunumu-
nun da bu aralikta baglamasi oldukca énemlidir.

Psikolojik testlerin dort temel iglevi vardir. Bunlar;
secme, bilimsel hipotezleri kontrol etme, uygulanan
yontemleri degerlendirme ve siralamadir. Testlerin
siniflama gibi bir islevi bulunmamaktadir.

Bireyi tanima teknikleri arasinda yer alan ve gercek-
lesen olayin ya da vakanin ayrintili bir sekilde kayit
altina alinmasi olarak tanimlanan teknik vaka kaydi
teknigidir.

Psikolojik degerlendirmede kullanilan resim testleri
deyince akla gelen ilk test olan Harris-Goodenough
Bir insan Ciz Testi ayni zamanda ilk resim testidir. Bu
test Ulkemizde ilk defa 1971 yilinda okul 6ncesi ¢o-
cuklar Gzerinde uygulanmistir.

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin tama-
mini sunarken belirli ilkelere uyulmasi zorunludur.
Bu ilkeler uygulanmasi mesleki bir standardin olus-
masinin da tek yoludur. Segenekler incelendiginde
B-C-D ve E seceneklerinde verilen bilgilerin bireyi
tanimada uygulanmasi gereken ilkelere ait olduklari
sdylenebilir. Fakat A segeneginde verilen bilgi hatali-
dir ¢linku birey tim yénleriyle taninmalidir tek yonuy-
le degil.

Bireyi tanimada kullanilan teknikler test ve test disi
teknikler olarak iki baglik altinda incelenir. Onciilde
yer alan testlerde test teknikleri kapsaminda kullani-
lan testlerdir. Yani E segeneginde yer alan bilgi hata-
hdir.
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Grupla psikolojik danisma slreglerinde gru-
bu olustururken liderin g6z 6ninde bulundurmasi
gereken belirli kriterler vardir. Bunlardan bazila-
r; yas-cinsiyetsosyoekonomik diizey- bireysel fark-
hhklardir. Soruda ki segenekler dikkate alindiginda
A-C-D ve E secgeneklerinde yer alan unsurlarin grup
olustururken dikkate alinmasi gereken elzem unsur-
lar oldugunu sdylemek mimkin degilken B segene-
ginin ise 6nemli oldugu rahatlikla séylenebilir.

Soru énculiinde yer alan diyalog dikkate alindiginda
Zeliha adli Gyenin dile getirdigi bir dustncenin lider
tarafindan Onceki oturumlarda dile getirdigi bas-
ka bir duslinceyle olan celigkisi ortaya konmustur.
Yani lider yUzlestirme kosulu ¢cercevesinde bir tepki
vermistir. Boylelikle Zeliha’nin kendi dislince ya da
duygularina iligkin farkindalik diizeyini arttirmaya ca-
lismistir.

Gerek bireysel gerekle grupla psikolojik danisma
sureclerinde bilgilendirilmis onam formunu hem
psikolojik danigmanit hem de danisanlari koruma
fonksiyonu oldukca yuksektir. Grup sirecinde li-
der ve Uyeler tarafindan ele alinan onam formunda
A-B-C ve E seceneklerinde yer alan unsurlarin de-
gerlendirilimesi zorunluluktur fakat liderin kariyer su-
reci onam formunun bir parcasi degildir.

Her danigma slrecinin olagan pargalarindan biri de
direnctir. Diren¢c danisma iliskisinin karsisina c¢ikan
her tlrlG engel olarak tanimlanabilir. Seceneklerde
yer alan durumlar dikkate alindiginda sorunlar hak-
kinda konugmanin grup surecinde direnci yaratma-
dig1 aksine kirdigi bilindiginden A segeneginin direng
kapsaminda degerlendirilemeyecegi rahatlikla séyle-
nebilir.

Grupla psikolojik danismada sure¢ icerisinde ortaya
ctkan ve grup dinamigini bozucu etki yapan uyeler
zor danisan olarak adlandirilir. Bu grupta yer alan,
surekli konusarak ilgiyi kendi lizerinde tutmaya cali-
san ve lider agisindan oldukga zorlu bir danisan pro-
fili olusturan bu danisanlara tekelci adi verilir.

Zaman; alinip satilamayan, Uretilemeyen ve ¢ogalti-
lamayan bir kaynaktir. Bundan dolayr zamanin kulla-
nimi ve yénetimi 6nemlidir. Zamanin etkili ve verimli
kullaniimasi i¢in plan ve hazirlik yapilmasi, yapilacak
islerin bir 6Gnem sirasina konulmasi ve bireyin kon-
santre olmasi 6nemlidir. Fakat ders disi zamanlarin
tamamini calismaya ayirmak uygun bir yol degildir.

Psikolojik danisman tarafindan yuiritilen medya
okuryazarhdi tirinden calismalar esas olarak 63-
rencilerin medya tarafindan yaratilan “sanal” iklime
dikkat kesilmelerine yoneliktir. Selim Bey bu yolla
ogrencilerini olasi olumsuz etkilerden korumak ve
farkindalk yaratmak gibi énleyici bir rehberlik faali-
yeti yuratmuagtar.

Holland’in tipoloji kuraminda 6 kisilik tipi bulunmak-
tadir. Bu tipler; gercekgei, arastirmaci, yaratici, sos-
yal, girisimci ve geleneksel'dir. Onciilde bahsedilen
sosyal tipler psikolojik danigsmanlik, halkla iligkiler
uzmanlgi gibi islerde calisanlardir. Fakat C secge-
neginde verilen kitliphanecilik meslegini secenler
Holland’a gére geleneksel tiplerdir.
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Mesleki kavramlar arasinda yer alan yetkinlik bek-
lentisi ya da inanci, bireyin belirli bir isi yapabi-
lecegine olan inanci olarak tanimlanir. Bu inang;
yureklendirme, hazir olug, deneyim ve sosyal 6gren-
me ile artabilir. Fakat ilgi’nin yetkinlik beklentisini art-
tirma noktasinda bir etkisi yoktur.

Mesleki gelisim ve kariyer kuramlar birbirinden ol-
dukca farklilagsabilen perspektiflere sahiptir. Bu ku-
ramlar arasinda yer alan sans kuramlari meslek
seciminde sansa oldukg¢a fazla 6nem vermesiy-
le diger yaklagimlardan ayrilir. Bu yaklagsima gore
meslek secimlerimiz dogru zamanda dogru yerde
bulunmakla da oldukg¢a ilgili oldugu gézardi edilme-
melidir.

Kuralari sevmeyen, bagimsiz, insanlara karsi ilgisiz
ama yasadigi dinyaya karsi oldukea ilgili olan birey-
lerin arastirmaci tip olarak tanimlandigi Holland’a ait
kuramda yer alan nitelikler Mustafa’nin 6zelliklerini
de yansitmaktadir.

Jung’un etkisini fazlasiyla gérdigiimiz Myers-Briggs
tipoloji kuraminda ciddi, sesiz, dikkatli ve gelenek-
lere dnem veren insanlara uygun meslekler olarak
oncllde sunulan meslekler; ice dénuk/duyumsal/di-
suince odakli/yargilayici tip olarak tanimlanir.

Ali, kariyerinin ne yénde devam edecegine iliskin
sorgulamalar yapmaya baslamistir. Onciilde verilen
ve giristigi butln ¢abalar bu baglamla iligkilidir. Ger-
cekci ddnem icerisinde yer alan ve Ali'nin iginde ol-
dugu bu asama kesfetme asamasidir.

Eger bireylerin test puani, bireylerin ilerdeki bir per-
formansini yordamak yani ilerde ne olacagina karar
vermek amaciyla kullanilacaksa ya da 6l¢ut puanlari
ilerdeki bir zamanda elde edilmek zorundaysa testin
yordama gecerligine bakilir. Soruda verilen durum-
da da 6grencilerin yurt disinda sorunsuzca ingilizce
konusarak iletisime gecip gecemeyeceklerini belirle-
mek icin bir test hazirlanmasi istenmistir. Yani 6g-
rencilere uygulanacak olan testin, onlarin ilerideki
ingilizce bilgilerini tahmin edip edememesi s6z ko-
nusudur. Bu durumda da 6ncelikle testin yordama
gecerliginin incelenmesi gerekir.

Olgiilen &zelligin miktar degistikce belli bir sistem
dahilinde degisen, puanlayicinin yanhhg / taraf tut-
maslyla ortaya cikan hata turi sistematik hatadir.
Soruda verilen durumda da égrencinin olmasi gere-
kenden oldukga ylksek not aldigini géren 6gretmen,
onun 6grenme dizeyini, sinif ici durumunu hesaba
katarak bir yanllik yapmistir. Aldigi puani, hak etme-
digini dislnerek eksiltmistir. Bu durumda 6gretme-
nin sistematik hata yaptigi1 s@ylenebilir.
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55. A Guvenirlik belirleme yéntemlerinden olan KR-20, bir
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testin maddelerinin birbirleriyle olan uyumunu ince-
ler. Bu yéntemle testin i¢ tutarliigi hakkinda yorum
yapilabilir. KR-20 katsayisi maddelerin guclUkleri
farkli oldugu zaman kullanilir. Soru éncilinde tes-
tin KR-20 katsayisinin 0,80 olarak bulundugu be-
lirtilmistir. Bu deger yuksek bir degerdir. Yani testi
olusturan maddelerin birbirleriyle olan tutarliidi yuk-
sektir ve test tek boyutludur. Buna gére Il ve lll. ifa-
deler sdylenebilir ancak |. ifade s®ylenemez. KR
katsayilari basari hakkinda yorum yaptirmaz.

KGRP’nin program kategorisinde yer alan midahale
servisleri 6grencilerin sorun ¢bzme becerilerine kat-
ki sunan birimlerdir. Bu servislerde psikolojik danis-
ma, musavirlik, krize miidahale ya da sevk gibi is ve
islemlerle 6grencilere destek sunulmaktadir. Soruda
psikolojik danisman tarafindan Samet’e sunulan yar-
dimda midahale kapsaminda degerlendiriimelidir.

Psikolojik danisma ve rehberlik programi kapsamin-
da uygulanan testlerin kullanimi yalnizca uzman
personel tarafindan yapilmaldir. Bu konuda uzman
kiside okul psikolojik danismanidir, sinif dgretmeni
degil.

Psikolojik yardim iligskisindeki en 6nemli ve tartisma-
Ii alanlarindan biridir gizlilik. Gizliligin saglanmasi
kadar hangi durumlarda gizliligin ihlal edilecegi de
bilinmelidir. A-C-D ve E seceneklerinde yer alan du-
rumlar gizliligin ihlal edilmesini gerektiren zorunlu
durumlardir. Fakat daniganimizin bagska biriyle olan
iliskisine dair bilgileri ifsa etmek gizlilik ihlaline girer.

Psikolojik danigsma sureci daniganin yararinin mer-
kezde oldugu bir tarzda islemek zorundadir. Bu tarz
ayni zamanda danisanin ézgurce karar verip kendi-
sine iyi gelen ya da gelmeyecek olan arasinda ayiri-
mi rahatlikla yapabileceginin de teminatidir. Onciilde
ilknur Hamim’in danisanini 6zerk olmasi noktasinda
destekledi ve kendi kararlarini alabilmesi igin gerek-
li ortami sagladig Uzerine vurgulari iceren bir tarzla
calistigi gorulmektedir.

Ozellikle liselerde bu tip durumlarin yasanma riski ol-
dukca yilksek. Bu soruda psikolojik danisman Ozkan
Bey’n D segenegi disinda tercih edecegdi bitln sege-
nekler hatali olacaktir. Bu tip durumlarda magdur ya
da fail 6@rencilere iligkin karar verilen kurul toplan-
tilarina katilamaz. Ogrenciye bir sans daha vermek
gibi bir durum s6z konusu olamaz.

Yadsima veya inkar; kabullenmesi ¢ok zor olan bir
gercegin reddedilmesi, o durum hi¢ olmamis gibi
davraniimasidir. Zafer’in annesi ile babasinin bosan-
masini kabul edemeyerek 6gretmenine tekrar anne
ve babasiyla birlikte ayni evde yasayacaklarini soy-
lemesi, yadsima savunma mekanizmasini kullandi-
gini gdstermektedir.

MURAT

s"“’“&“‘ 1583

MURAT
YAYINLARI

Diger sayfaya geginiz.



(Rehber

Ogretmen (PDR)

TG-5. DENEME\

62. D

63. A

64. A

65. A

66. D

67. E

Ortak bir amag ugruna kig¢uk gruplarin olusturulmasi
esaslyla heterojen gruplar icinde 6grencilerin birlikte
6grenmelerini amag edinen yaklasim is birlikli 6gren-
me yaklasimidir. Soru énculiinde verilen 6grencilerin
etkilesime girmeleri, paylasimda bulunmalari, birlikte
sorun ¢ézmeleri ifadeleri cevabin is birlikli 6grenme
olduguna isaret eder.

Bireylerin basari ve yetenekleri arasinda paralel-
lik olmasi beklenir. Bireyin yeteneginin altinda ya
da Ustlinde basari gosterdigi durumlarda ise farkl
bicimlerde mudahale edilir. Taylan’in yetenek pua-
ni 45 iken basarisinin 61-80 arasinda oldugu gorul-
mektedir. Yani Taylan yeteneginin Uzerinde basar
gOstermektedir. Yeteneginin Ustlinde basari goste-
ren 6grenciler genellikle, yiksek seviyede gudulen-
me, aile baskisi, basarisizlik korkusu gibi problemler
yasayabilmektedir. Bundan dolayr Taylan’a A se-
ceneginde verildigi bicimde basarisinin altinda aile
baskisi ya da basarisizlik korkusu olup olmadigina
iligkin gérisme yapilmahdir.

Ayse Hanim gérev yaptigi okuldaki sinif rehber 63-
retmenlerinin, sinif ici rehberlik etkinliklerine yonelik
eksiklerini tamamlayabilmek icin rehberlik anlayisi
ve etkinlikleri ile ilgili 63retmenlere bilgi vermistir. Bu
ise sinif etkinliklerinde verimliligi artirmigtir. Rehber-
ligin tamamlayici islevine gére érglin egitim kurum-
larinda gerceklestirilen 6gretim etkinlikleri, rehberlik
hizmetleriyle birlikte stirdlrildiginde egitimde iste-
nilen kaliteye ulasilmasi da kolaylagsmaktadir. Bun-
dan dolay! yapilan caligmalar tamamlayici igleve
yoneliktir.

Onciilde verilen bozukluklarin tamami somatoform
bozukluklar bashdi altinda ele alinan bozukluklar-
dir. Bu bozukluktan muzdarip hastalarin hepsinin or-
tak noktasi A seceneginde verilen “sikintilarini sézel
olarak ifade etmek yerine beden bozukluguyla anlat-
may tercih etmeleridir” Bu bozukluga sahip vakalara
“hastalik hastasi da” denmektedir.

Kendilik algisinda sorun yasayan bir lise 6grencisine
A-B-C ve E segeneklerinde verilen séylemlerin dile
getirilmesi yararhdir. Fakat zaten kendilik algisinda
problem olan bir 6grenciye higbir yarar saglamayan
ve gOrisme surecini ilerletme ihtimali olmayan bir
cumle kurmanin herhangi bir yarari yoktur.

I, Il ve lll. Maddelerde verilen 6zellikler zorbaliga ma-
ruz kalan cocuklara iliskin mitlerdir. 1V. ve V. Mad-
delerde verilen bilgilerse kurbanlara yonelik yapilan
arastirmalarda c¢ikan ortak bulgulardir.

Bireyin davranis dusunce ve duygularini calismala-
rinin merkezine alan; kisilik degisimi ve gelisimi gibi
konularla ilgilenen alt alan kigilik psikolojidir.
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69. C Okul mudurd hem kendi cikarlar hem 6grencilerin
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cikarlar hem de stajyer dgrencilerin ¢ikarlarini gé-
zeten bir yerden 6neride bulunmustur. Bu 6neri so-
nucunda butin bilesenlerin yararina olan ve mutlu
olduklari bir sonug ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla 6r-
nekte kullanilan ¢catisma ¢6zme stratejisinin C se-
ceneginde verilen baykus stratejisi oldugu rahatlikla
sdylenebilir.

Psikolojik danigsma sureci daniganin yararinin mer-
kezde oldugu bir tarzda islemek zorundadir. Bu tarz
ayni zamanda danisanin ézgurce karar verip kendi-
sine iyi gelen ya da gelmeyecek olan arasinda ayiri-
mi rahatlikla yapabileceginin de teminatidir. Onciilde
Burcu Hanim’in danisanini 6zerk olmasi noktasinda
destekledi ve kendi kararlarini alabilmesi igin gerek-
li ortami sagladigi Gzerine vurgulari iceren bir tarzla
calistigi gorulmektedir.

Grupla psikolojik danigsma slreci her zaman istendi-
gi gibi gitmeyebilir. Bazen bir lUye gereginden fazla
konusabilecegi gibi bazen de liderin otoritesini yok
sayacak tutumlar takinabilir. Bu durumlarda lider ¢o-
gunlukla engelleme terapétik becerisini kullanir. Bu
beceri ile lider; grubun ve tyelerin haklarini koruyan
ve grup surecini aksatan Uyeyi durdurur.

Psikolojik danigsma sirecinde kullanilan pek ¢ok be-
ceri ilk olarak Carl Rogers tarafindan kullaniimistir.
Bu becerilerden biri olan igtenlik tepkisi danisanin
psikolojik danismana gliven duymasinda oldukgca et-
kili bir aractir. Secenekler incelendiginde D secenegi
disinda yer alan seceneklerin ictenlik iceren bir tepki
olmadidi anlagiimaktadir.

Alfred Adler’in bireysel psikoloji kuraminda yer alan
temel kavramlardan biri olan ve asagilik duygusu-
nu telafi etmek icin cabalamamiza neden olan Us-
tunlik duygusu ayni zamanda Adleryan kuramdaki
tek savunma mekanizmasidir. Adler’e gére Ustinlik
duygusu bir semsiye gibi bireyi negatif unsurlardan
koruma islevine sahiptir.

Diyalog incelendiginde danisanin tabii hayatla ilgi
6nemli sorulari oldugu anlagilmakta. Yasamin anla-
mina donlk sorular, hayati anlamlandiramamaktan
kaynakli sorun yasamak daha cok varolussal tera-
pinin etkin oldugu alanlarnn basinda gelir. Se¢enek-
lerde yer alan kuramcilar arasinda varoluscu terapi
yaklasimini kullanan tek kuramci da Irvin Yalom’dur.

Diyalog dikkate alindiginda psikolojik danismanin
danisanin farkli oturumlarda sdyledikleri arasinda-
ki baga isaret eden bir beceri kullandigi anlagiimak-
tadir. Kullanilan bu beceri ise baglama becerisidir.
Baglama becerisi; danisanlari farkl oturumlar ara-
sinda dile getirdikleri duygu, disiince yada davra-
nislari arasindaki ortak yanlari gérmelerini saglamak
icin psikolojik danismanlarca kullanilir.
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