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-| Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni oimadan kopya edilmesi, |-
| fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumliulugu |-
-| ve testlerin hazirlanmasindaki mali kuilfeti pesinen kabullenmis saylir. :




(‘Beden Egitimi OABT TG-9 DENEME\
Ogretmenligi OGRETMENLIK ALAN BIiLGiSi TESTi :
COZUMLER
1. D Osmanl devletinde ilk kez batil anlamda spor fa- | 9. A Fiziksel uygunlugu saglikla ilgili bilesenleri; viicut

aliyetlerinin gerceklestiriimesi amaciyla 1872 yi-
linda The Imperid Yatching and Boating Club spor
kullbu kurulmustur.

kompozisyonu, esneklik, kas kuvveti ve dayanikl-
g1, kalp solunum dayanikhhgidir.

[

2. D 1912 Stokholm Olimpiyat Oyunlari, Osmanli ; 10. Egzersiz; belirli bir plan dahilinde, tekrarli, yapi-
Devleti’nin ilk ve son kez katildigi olimpiyat oyun- % landinimis fiziksel etkinliklerdir. Dolayisi ile birgok
laridir. Migirdi¢ Migiryan ve Vahram Papazyan bu > fiziksel uygunluk bileseni géz 6niine alinarak da
oyunlara katilan sporcularimizdir. 'Ez: gerceklestirilebilir.

)
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3. D 1908 Londra’da Osmanli imparatorlugu'nu tem- | 11. Columla vertabralis;
silen katilan Aleko Mulos’la baglayan Turkiye’nin Cervical
olimpiyat tarihinin ilk madalyasi 1936 Berlin'de, .

M . . . Thoracic
glresci Ahmet Kireggi tarafindan kazanilan bronz
madalyadir. ilk altin madalya ise yine ayni olimpi- Lumbar
yatta glresci Yasar Erkan tarafindan kazanilmis- Sacrum
tir. olmak Gzere dort kisimdan olugsmaktadir.

4. E Modern olimpiyat oyunlarinin hedefleri arasinda | 12. A Ligament; Vicudun muhtelif eklemlerinde, organ-
dinya cografyasinda barisi ve dostlugu yaymak larinda bulunan baglara verilen isimdir. Eklemlerin
da bulunmaktadir. cevresinde bulunur ve hareketi saglar, eklem kap-

sultind korur.

5. D Riyazat-1 Bedeniyye kitabinin yazar Faik | 13. insanda bulunan diz, cizgili ve kalp kasi uyarila-
Ustlinidman’dir. bilme, iletebilme, kasabilme ve esnek olma 6zel-

liklerine sahiptir. Enine bantlasma duz kaslarda
gorilmez.

6. B Bu kurulusun temeli, 14 Temmuz 1922'de 16 ku- | 14, A M. Platysma boyun derisinin gerilmesi ve alt ge-
libln birleserek, sporu disipline etmek amaciyla nenin asagi cekilmesinde rol oynar.

“Tarkiye ldman Cemiyetleri Ittifaki’ni (TICI) kur-
malariyla atildi. ilk bagkanligini Ali Sami Yen, as- ) .
baskanliklarini da Burhan Felek ve Ali Seyfinin 15 A Dis kalp masaji yapmak temel yagam destegi uy-
yaptigi Turkiye'nin ilk “gok sporlu spor Orgitd” E gulamasi kapsaminda yapilacak bir uygulamadir.
Tirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki olarak bilinmek- 2
tedir. 5 16. I. Olay yerinin gtvenligini saglama

t II. Bilincin degerlendiriimesi

< o o

7. C Spora katilim ve birakma nedenleri, algilama, du- % lll. Hava yolu agikligini saglama
stinme, reaksiyon zamani ve bilgiyi isleme siireg- = IV. Solunumu degerlendirme
leri spor psikolojisinin ilgilendigi alanlara 6rnek V. Dolagimi degerlendirme
olarak verilebilir.

8. D Spor biyomekanigi, profesyonel sporcularin ve | 17. Havale, 6zellikle yenidogan ve sit ¢ocuklugu dé-
sportif faaliyetlerin nicel ve nitel temelli olarak bir neminde gorulebilen atese bagh biling kaybi veya
calismasi ve analizidir. Bu bilim dalinin temelinde atessiz biling kaybi ile birlikte olan kasiimalardir.
ise fizik yasalarinin insan fizyolojisine uygun ola- Merkezi sinir sisteminde meydana gelen bir tahris
rak performansin artiriimasi fikri yatmaktadir. sonunda beyinde meydana gelen elektriksel bo-

salmalardir.
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18. A

19. E

20. D

21. E

22. D

23. C

24. E

25. B

Somatatip atlas 1 ile 9 arasinda deger alir ve ilk
sayl: endomorf ikinci sayl: mezomorf Ggunci sayi
ise: ektomorf yapiyi temsil eder.

Dolayisiyla Giglincl sayi 7 oldugu icin baskin ola-
rak ektomorf bir vicut tipi s6z konusudur.

Magaria-Kalamen: basamak testi
Wingate: 30sn anaerobik gig (bisiklet) testi

Dikey sicrama: eller serbest veya belde olarak uy-
gulanan yukari sicrama testi

Perimizyum: Kas lif demetlerini saran bag doku

Epimizyum: Kasin tamamini saran bag doku (Fas-
ya)

Endomisyum: Kas lifini saran bag doku

Fasya: Kasin tim yuzeyini sarar

Oksijen borclanmasinin alaktasit (hizli) safhasi
3-5 dakikada tamamlanir. Laktasit (yavas) safha
ise yaklasik 1 saatte tamamlanir.

ATP-PC sistem ani ama ¢ok kisa sureli enerji sag-
lar.

C sikkinda verilenin aksine; merkezi sinir sistemi-
nin tek yonld calistirimasi strantrenman sebebi-
dir.

Maksimal kuvvet antrenmaninda tekrar sayisi 6’yi
gecmemelidir.

A sikki: Geriye donus ilkesi

C sikki: Belirlilik ilkesi

D sikki: Adaptasyon/uyum ilkesi
E sikki: Gelisim ilkesi
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26.

27.

29.

30.
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Vicut kompozisyonu saglikla iligkili bir fiziksel uy-
gunluk parametresi olup, yag, protein, mineraller
ve vicut suyunu igerir.

Conconi testi, Francesco Conconi tarafindan ge-
listirilmis olan anaerobik esigin belirlenmesinde
kullanilan bir saha testidir.

PWC170 testi is yapabilme kapasitesini (aerobik
uygunlugu) belirlemede kullanilan bir testtir.

Vicut kitle indeksi Uzerinden vicut agirhgr de-
gerlendirilirken 18.5 alti zayif olarak degerlendiri-
lir. Asin zayif olarak degerlendirilebilen bir deger
mevcut degildir.

Bir kisinin yaptigi bir antrenman esnasinda tiiket-
tigi enerjiyi bulmak icin gerekli formul

(Yakilan kalori = Kisinin kilosu x sure(saat olarak)
x sporun birim degeri) seklindedir.

Karbonhidrat, yag ve proteinlerin 1 gramlarinin
kalori deg@erleri sirasiyla 4-9-4 seklinde iken vita-
minler kalori icermez.

IBSA Uluslararasi Gérme Engelliler Spor Fede-
rasyonu Klasifikasyon sisteminin belirledigi ku-
rallar ile g6z hastaliklari uzmani (oftalmolojist)
tarafindan gérme engelli sporcular t¢ kategoride
B1, B2, B3 olarak siniflandirmaktadir.

B1: Tamamen gérmezler veya i1sik algilamasi olsa
dahi bir metre mesafeden el seklini segemeyen-
ler.

B2: El seklini algilayabilen ancak gérme keskinli-
gi 20/600 gérme keskinligine ya da 5 dereceden
daha duslUk gérme alanina sahip olanlar.

B3: 20/600 ile 60/600 gérme keskinligine sahip
olanlar veya gérme alanlari 5-20 derece arasin-
dakiler.
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33. A

34. B

35.D

36. C

37. B

38. D

Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
(BESF) 2006 senesinde Ozerk yapiya kavusmus-
tur. TBESF blnyesinde 18 spor branginda (Teker-
lekli Sandalye Basketbolu, Bilek Guresi, Aticilik,
Okcguluk, Yuzme, Yelken, Tekerlekli Sandalye
Tenisi, Badminton, Atletizm, Oturarak Voleybol,
Masa Tenisi, Halter, Bocce, Kayak, Tekerlekli
Sandalye Curling, Tekerlekli Sandalye Dans, Te-
kerlekli Sandalye Eskrim, Ampute Futbol) faaliyet-
lerini strdirmektedir.

Kaba Motor hareketler bashgi altinda yer alan lo-
komotor hareketler vicudun batunin yer degis-
tirmesini ve arka arakaya tekrar eden hareketleri
icermesi sebebiyle kogsma eylemi lokomotor hare-
ket grubunda yer almaktadir.

Motor gelisimin temel hareketler baslangi¢c déne-
minde filogenetik Ozellikler sonucu ortaya ¢ikan
hareketler 6grenmeyle desteklenmesi sonucunda
teknik iceren 6zellesmis hareket becerilerine d6-
nusurler. Deneyimler ile bir hareketin 6grenilme-
si ve motor becerilerde 6grenme sonucu ilerleme
meydana gelmesi “motor 6grenme” olarak tanim-
lanir. Bu nedenle soruda verilen 6rnekte Elif, mo-
tor becerilerini gelistirerek ve ¢evrenin (egitmenin)
etkisiyle yeni bir 8grenme meydana getirmistir. Bu
stire¢c motor 6grenme surecidir.

Bilissel gelisim slrecleri 3 asamadan meydana
gelir: Oziimleme; gocuklar gevrelerindeki nesne-
lere bakarak, dokunarak, isiterek v.s bilgi toplarlar
ve cesitli tepkilerde bulunurlar. Uyma; 6nce mev-
cut bilgiye tepki verirken sonrasinda bu tepkiler
degisiklik gosterir. Adaptasyon; bdylece cevreye
ve yeni durumlara uyum saglarlar.

Performans hareketin sonucunda ortaya cikan
durumu ifade etmek igin kullanilir. Hareketin so-
nucunu yani yapim dizeyini belirttigi icin, iyi, kéta,
ylksek, dislk vb gibi niteleme sifatlariyla birlikte
kullanihr.

Klasik yonetim teorisinin ardindan hawthorne
arastirmalarinin sonuclari ile ortaya ¢ikan Neok-
lasik akimin en énemli 6zelligi insan ihtiyaclarini
ve Ozelliklerini arastirmasidir.

Ydnetimin 5 temel fonksiyonunu ilk defa bir klasik
yonetim bilimci olan Henry Fayol tarafindan orta-
ya konmustur.
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40. D Sportif tekniklerin 6gretim dénemleri “Tanima-—

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Anlama (Kavrama) Dénemi”, “Kaba Koordinasyon
Dénemi”, “Hassas (ince) Koordinasyon Dénemi”,
“Pekistirme (Mikemmellestirme) Dénemi” olmak
lzere 4 donemden meydana gelir. Sorunun ce-
vabl olan “kaba koordinasyon dénemi’nde sézel
aciklamalar oldukca 6nemlidir. Abartili ve kismen
yanlis kuvvet kullanimi bu sirece ait 6zellikler-
dendir ve buna bagh olarak hareketlerin isabet
orani yetersizdir. Esas amag¢ uygulamanin eksik-
siz gergeklesmis olmasidir, isabet ikinci planda-
dir.

Bireyin cevreyle etkilesimi sonucu davranigla-
rinin yeniden duzenlenmesi ya da kalici olarak
degismesi 6grenme olarak tanimlanir. Yizme 6g-
renmek motor 6grenme slreci icerisinde kalici
davranis degisikligine érnektir.

Gelisim dénemleri bilissel, duyussal ve psikomo-
tor gelisim olarak 3’e ayriimaktadir. Bireyin i¢ ve
dis diinyadan etkilenmesi sonucunda hoslanma,
sevme ve aci duyma seklindeki tepkileri bu do-
nemde gelisir.

Daha énceden 6grenilmis becerinin yeni égrenile-
cek beceriyi kolaylastirmasi pozitif, zorlagtirmasi
negatif, etkilememesi ise nétr transfer olarak ad-
landirilir. Yukaridaki 6rnekte daha énce 6grenilen
beceri yeni 6grenilen beceriyi zorlastirdigi i¢in ne-
gatif transfer cevabi dogrudur.

Bir atletizm yarigsmasinda ¢eki¢c atan sporcunun
sirtl, atis 6ncesinde (hazirlik evresi) atis alanina
dogru bakmaktadir.

Atletizm 100 metre kadinlar engel kosusunda ¢i-
kistan ilk engele olan mesafe 13 metredir.

Atletizm U¢ adim atlamada 3 ayri tip atlayici (si¢-
rama) 6zelligi vardir. Dik sigrama, dlize yakin sig-
rama ve tabii (dogal) sigcramadir. Bunlardan dik
sigrama, sigcrama gucu iyi, surati zayif olan atlayi-
ci 6zelligidir.

Futbol misabakalarinda Video Yardimci Hakem
(VAR) bir pozisyonun gol olup olmadigina, penal-
ti olup olmadigina, direkt kirmizi karta, kimlik ka-
ristirimasina ve kartin dogru oyuncuya gésterilip
g0sterilmedigine bakar. Bu ytizden dogru cevap C
sikkidir.
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48. D

49.

50. B

51.

52. B

53.

54. E

Hentbol kalecisi kontroli altina alamadigi topla
kale sahasini terk edebilir ve topla oyun alaninda
+1 oyuncu olarak oynayabilir. Dogru cevap D sik-
kidir.

Bir voleybol mulsabakasinda topla oynama ha-
talari dort baslikta incelenir; dért vurus, yardimi
vurus, tutulmus top ve cift vurus. Ortak top topla
oynama hatasi degildir. Dogru cevap D sikkidir.

Kanadali Dr.Jawes Naiswith’in basketbol oyununu
“Tlahiotenie” isimli oyunda esinlenerek icat ettigi
bilinmektedir. Dogru cevap B sikkidir.

Bir voleybol musabakasinda her set bir servis ati-
sl ile baglar. Bu yuzden dogru cevap D sikkidir.

Tirkiye idman Cemiyetleri ittifaki, Tiirkiye'de bi-
cimsel spor ydnetiminin uygulanmasi sebebiyle
modern anlamda ilk spor teskilatlanmasidir. Bu
yuzden B sikki dogrudur.

Bu soru kalibinda dans kategorilerini bilmek ge-
rekmektedir. Salon danslari, sosyal danslar ve
serbest stil danslar olan alt bagliklara bakildigin-
da, sirtaki-twist ve hip hop danslarinin serbest stil
danslar arasinda oldugu, lambadanin ise sosyal
danslar kategorisinde oldugu bilgisinden yola ¢i-
kilarak, salon dansi olan tango cevabi verilmelidir.
Yanit A sikki olmalidir.

Toplumun yasam tarzinin temel géstergelerinden
biri olan dans muzigin temposuna uyularak yapi-
lan diizenli ve estetik vicut hareketlerinden olus-
maktadir. Dolayisiyla yanit E sikki olmalidir.
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

A

Birlik nota ici bos daire gdsterimiyle, ikilik nota
ici bos kulplu gésterimle, sekizlik nota ici dolu
ve kulplu gdsterimle, onaltilik nota ise i¢i dolu iki
kulplu gésterimle yapiimaktadir. Yukarida yer alan
gOsterim ise; bir vurugluk sure icerisinde okunan
nota degeri olan simge gdsterimine aittir. Dolayi-
styla yanit C sikki olmalidir.

“UEG” nin orijinal agilimi “European Union
Gymnastics” seklinde olup Turkge karsihgr Avru-
pa Cimnastik Birligidir.

1934 yilinda Budapeste’de yapilan Artistik Cim-
nastik Dinya Sampiyonasi kadinlarin katildigr ilk
dinya sampiyonasi olmasi nedeniyle énemlidir.

Artistik Cimnastikte FIG kurallarina gére barfiks
barinin yuksekligi 280 cm genisligi ise 240 cm dir.

Oyun bireysel olarak oynanabilecegi gibi ayni za-
manda grup varliginin da aranacag farkh metotlar
icerebilir dolayisiyla grup varhigi aranmasi muhte-
meldir. Yanit C sikkidir.

Oyunun 6zellikleri olan karmasiklik, sonucun be-
lirsizligi, birliktelik duygusu ve 6zglr ortamda uy-
gulaniyor olmasi secenekleri arasinda motorik
6zellikler siniflamasinda sayacagimiz koordinas-
yon secenegi bulunmamaktadir. Dolayisiyla yanit
E sikkidir.

Bu yo6ntemde amag bireysel farkhliklari dikkate
alarak etkinliklere butiin 6grencilerin katilmasini
saglamaktir. Ayrica bireylerin seviyelerine uygun
calismalardan bagslayarak calismaya aktif olarak
katilmalarin saglanmasi agisindan da énemlidir.
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62. E

63. E

64. C

65. D

66. D

67. B

68. E

Spor bilinci ve organizasyonlari 6grenme alani or-
tadgretim programi iceriginde yer almaktadir.

Komut yénteminde bitin kararlari vermek 6gret-
menin gérevidir. Ogrencinin gérevi ise uygulamak,
takip etmek ve denileni yapmaktir. Ogretmen mer-
kezli bir ydontem oldugundan bireysel farkliliklar
g6z ardi edilir.

Alistirma ydntemi, 6grencinin her bir calismaya ne
zaman baslayacagina, her bir ¢calismanin hiz ve
ritmine ve bunun gibi seylere karar verdikten son-
ra, kendisine alistirmayi ¢alismak icin bir zaman
dilimi verilen ve beden egitimi dersine 6zgu gelis-
tirilen bir yontemdir. Diger yontemler farkl dersle-
rin 8gretiminde de kullanilir.

Spor becerisi bu 6gretim modelinin boyutlarindan
biri degildir.

Dans ortadgretim programinda &6grencilere ka-
zandiriimasi hedeflenen becerilerden degildir.
Dayaniklilik, cabukluk, esneklik, hareketlilik, koor-
dinasyon, kuvvet, ritim hedeflenen becerilerin ta-
mamidir.

Anlama basamag! hatirlama basamaginda elde
edilen bilgilerin i¢sellestirildigi basamaktir. Ornek
verme, acgiklama, 6zet yapma vb davranislari ice-
rir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin
kazanimlarina ulagsmada bireylerin, sosyal cevre-
nin ve okul ile yakin gevrenin fiziki olanaklari dik-
kate alinir, ancak okul yénetiminin beklentileri bu
strecte temel unsur degildir.
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69. A Ozelligi verilen model dogrudan 6gretim modeli-

70.

71.

72.

73.

dir. Bu model égretmen merkezlidir. Ogretmenin
gOrevi 6grenciye yol gdstererek 6gretmek ve onu
surekli denetlemektir.

Dersin giris bélimiinde hedef cimlesinin 6grenci-
lerle paylasiimasi hedeften haberdar etme etkinli-
gidir.

Ogretmenin bilgileri 6grenci tarafindan alinmaya
hazir bir sekilde duzenleyip aktardigi, asamalari;
hareketi acgiklar, hareketle ilgili komutlar verir, her
hareketi gosterir seklinde ilerleyen yéntem komut
yontemidir.

Her iki yontemde bireysel farkhhklarin dikka-
te alinmamasi, égretmenin sureci agiklama roli
ve aciklamalar yapmasi, slrecte alistirmaya yer
verilmesi benzerdir. Ancak alistirma yénteminde
konu 6grencilere bir kez aktarildiktan sonra 6g-
renciler, istedikleri sturede harekete baslayarak,
istedikleri sire, aralik ve sayida hareket yaparak
istedikleri surede bitirmektedirler.

Kendini kontrol yénteminde &6grenciler dénutle-
ri 6gretmenin hazirladigr 6l¢it tablosundan alir-
lar. Bireysel programlama yénteminde 6grenciler
kendi kapasitelerini g6z 6nlne alarak kendileri
icin program yaparlar.

“Vurma ve Yakalama Oyunlari” mor kart grubunda
yer alan konu basliklarindandir.

“Sporda Centilmenlik” konusu Ortadgretim Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin spor
bilinci ve organizasyonlar alt 6grenme alani igin
tanimlanmig bir konudur.
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