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-| Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni oimadan kopya edilmesi, |-
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Organizmanin bir uyariciya kosullanmasinin ar-
dindan kosullandigi uyaricinin bagka bir nétr uya-
riclyla eslesmesine bagli olarak o uyariciya da
kosullanmasina dereceli (Ust dizey) kosullanma
denir. Seyda Hanim da énce izmir'e, daha sonra
izmirde gekilen diziye kogullanmigtir. Dolayisiyla
bu durum dereceli (Ust dizey) kosullanma stre-
ciyle aciklanabilir.

Kisinin hos karsilanmayacak durti ve isteklerini
toplumun onaylayacagi sekilde ortaya koymasi,
yuceltme savunma mekanizmasiyla ifade edi-
lir. S6z konusu durumda Mehmet Bey, oglunun
guvenlik gorevlileriyle sorun yasamamasi ve bu
alandaki yetenegini farkli yollarla ortaya koymasi
icin onu reklam ajansina yoénlendirmistir ki bu du-
rum, ylceltme savunma mekanizmasiyla agikla-
nir.

Bellek surecleri 6zellikle de kisa sureli bellekte et-
kili olan bu yapi hipokampdstur. Hipokampus ayni
zamanda yer yon ve olaylar zincirini algilamamiz-
da énemli bir rol oynar.

Bilgiyi isleme kuramina gére bir davranigin na-
sil yapilacagina iliskin bilgiler islemsel (prode-
surel) bilgi olarak nitelendirilir. Dolayisiyla Aysel
Hanim’in 6grencilerine aktardiklari da daha cok,
bu tir bilgiyi icermektedir.

Pygmalion ya da kendini gerceklestiren kehanet
insanlarin bizden beklentilerin uygun sekilde dav-
ranma olarak tanimlanir. Onciil de siirekli konusu-
lan ve basaril olacag! sdylenilen grubun yuksek
not almasinin altinda yatan unsur da tam olarak
budur.

Gestalt kuramina goére insanlar ¢cevresindeki uya-
rictyl nasil 6grenmislerse o sekilde algilama egi-
limdedirler. Yani uyaricilar géruntulerinde (renk,
bayukluk, sekil vb.) degisiklikler olsa da gercek
Ozellikleri ile algilanirlar. Bu durum algida degis-
mezlik olarak agiklanir. |. énclldeki durum da al-
gida degismezlige o6rnektir. Cinku Banu ucgagin
gercek boyunu bildigi i¢in uzaktaki ucagr daha
kiicik bir sekilde gérse de boyunun degismedi-
gini bilmektedir. insanlarin bircok uyarici icinden
bir uyariciya dikkat etmesi veya herkesin bir uya-
ricinin farkl ¢zelliklerine dikkat etmesi de algida
secicilik olarak adlandirilir. ikinci nctildeki durum
da algida segcicilige drnektir.
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Duygusal zekayi; empati, sosyal iligkileri yurut-
me becerisi, duygulari kontrol edebilme gibi bas-
liklar Gzerinden degerlendiren psikolog Daniel
Goleman’dir.

Rogers’in birey merkezli terapisine iliskin A, B, C
ve E seceneginde verilen bilgiler dogrudur. Fakat
Rogers danisanlarina test uygulamadigi gibi test
tekniklerinin kullaniminin azalmasini saglayan
kisi olma 6zelligine de sahiptir.

Onciilde psikolojik danisman tarafindan kullani-
lan teknik mucize soru teknigidir. Bu teknik ¢6zim
odakli kisa sureli terapistlerince kullaniimaktadir.

Alferd Adler’in kuraminda énemli bir yere sahip
asagilik duygusu kendi ihtiyaclarini kargilama-
makta ve bagkalarina bagiml olmaktan beslenen
bir duygudur. Bu duygu zamanla basa ¢ikilan ve
{stinliik igin cabalamanin kaynagi olur. Onciilde
danisanin yasadigi durumda tam olarak budur.

Varoluscu terapi de 6lim, 6zgirlik, sorumluluk ve
kaygi kavramlari 6nemli bir yer tutar. Fakat kutup-
luluklar Gestalt terapisine 6zgu bir kavramdir.

Onciilde bahsedilen ve aile sisteminin igine gire-
rek olaylari giin giin takip edip iletisim becerilerine
dikkat ¢ceken kuramci Virginia Satir'’dir. Kuramini
adi da insancil yaklagimdir. Bu yaklagimda ailenin
gelisim kronolojisi kayit altina alinarak sorunlarin
kaynag tespit edilmeye ve ailedeki dengesiz du-
rumlar ortaya cikarilmaya cahgilir.

Recep’in agiklamalari incelendiginde hayata dair
akilci olmayan inanclara sahip oldugu goérulmek-
tedir. Bu nedenle Yasin’nin mantikdigi biliglerinin
gercgekgi bilisler ile degistiriimesi gerekmektedir.
Bu nedenle dogru cevap A secenegidir.

Verilen ifadeler degerlendirerek dinlemeye ilis-
kin uygun olmayan bir yaklagimi ifade etmektedir.
Buna goére dogru cevap C segenegidir.
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Gerek psikanalitik kuramda gerekse diger da-
nisma kuramlarinin tamaminda danisanlarin da-
nismana duygusal yakinlik gdstermesi danisma
sureci agisindan olumsuz bir durumdur. Bu ne-
denle dogru cevap E segenegidir.

Onciilde psikolojik danisman danisanina bacagi-
ni daha fazla sallamasini s¢yleyerek mevcut dav-
ranigina dair farkindahgini arttirmak istemistir.
Patronunda bahsederken sergiledigi davraniglari
ve bu davranisin altinda yatan duygusal motivas-
yonu goérmesini istemistir. Bu yaklagim Gestalt te-
rapistlerine 6zgu bir yaklagimdir.

Kisiligi 6grenme sureglerini baz alarak tanimlayan
danisma kurami davranig¢i kuramdir. Davraniscl
terapinin temel amaci; uyumsuz ve islevsel olma-
yan davraniglarin azaltiimasi, yok edilmesi ve ye-
rine de islevsel olan davraniglarin égretilmesidir.
Bu yéntem sayesinde danisanin sec¢im olasiliklari
arttinlmaya ve yasam kalitesi ylkseltiimeye calisi-
hr.

A.T. Beck’in kurucusu oldugu bilissel davranisci
terapiye iliskin C segenegi haricindeki tim bilgiler
dogrudur. Bilissel davranis¢i yaklagim diger tim
terapilerden ¢cok daha fazla yapilandiriimigtir. Do-
layisiyla spontanliktan epey uzaktir.

Alturizm ya da bagkalarini disunme; grupta bas-
kalarina yardim eden Uyenin kendini daha iyi
hissetmesi olarak tanimlanir. Uyeler, surecte ken-
dilerinin zaten yardima muhtag oldugunu disinip
baskalarina yardim etme konusunda baslarda bi-
raz gcekingen davransalar da sonradan her yardim
davraniginin ardindan kendilerine doénik bakis
acllarinda olumlu bir degisim ve iyi hissetme du-
rumunu yasarlar.

Grup slirecinde uygulanacak etkinliklere iligkin A,
B, C ve E segeneklerinde yer alan ifadeler dogru-
dur. Etkinlik sonrasinda Uyelerin paylasimda bu-
lunmalari arzu edilir fakat bu bir gereklilik degildir.
Dolayisiyla D se¢cenegi hatali bir ifade icermekte-
dir.

Baslangic evresi grup surecindeki tim tyeler i¢in
uyum ve kesif evresi olarak yasanir. Bu evrede
tyeler kendi hedeflerini belirleme ve diger Uye-
lerin kabul edebilecegi davranislar sergilemeye
6zen gosterirler.

A, B, D ve E secenekleri grubun planlamasi ve
olusturulmasi ile baglangi¢ evrelerine 6zgu konu-
lardir. Fakat Uyelerin direncleri ile ¢alisma daha
¢cok baglangi¢ evresinden sonra ortaya ¢ikan bir
durumdur. Dolayisiyla secenekler arasinda lider
tarafindan ele alinan en son konu C seceneginde
yer alandir.
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23. E Danisanin sahip olmasi muhtemel bozukluk pa-

24.
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26.

27.
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A

ranoid Kisilik bozuklugudur. Bu bozukluga sahip
bireyler baskalarina karsi yogun bir kuskuculuk
ve guvensizlik sergilerler. Kendilerini sugsuz ve
masum olarak gorrler. Yogun sliphelerinden ve
kinci davraniglarindan dolayi; aile, is ve arkadas
yasamlarinda ciddi sorunlar yasarlar.

Bu kavram anhedoni’dir. Anhedoni ya da haz vyi-
timi, normalde zevk alinmasi gereken faaliyetler-
den zevk alamama, yasam zevkinin kaybolmasi
hali icin kullanilir. Haz yitimi genellikle psikotik
depresyonlarda kargilagilan bir durumdur. Ayrica
sizofreninin negatif belirtileri arasinda yer almak-
tadir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukluguna
sahip oldugu dusundlen bir égrencinin yanitla-
ri agzindan kacirmasi, konusanlari dikkatsizce
dinlemesi, dikkatinin ¢abuk bozulmasi ve yerinde
duramamasi DEHB dusulncesini destekleyen dav-
raniglardir fakat okula ge¢ kalma gocukla degil ai-
lesi ile ilgili bir sorun oldugundan bir kriter olarak
degerlendirilemez.

Turkan Hanim’da bas goOsteren problemler de-
mansin bozuklugun ayirici semptomlaridir. Kisi
6nceden edindigi isleyis diizeyinde bir azalma bir
disUs yasar. Deliryumun aksine demans asamal
ve yavas olarak baslar. Demans vakalarinda bel-
lekte ciddi sorun vardir, soyut dugtinme ve gérsel
ve uzaysal yetenekler tamamen bozulur.

Belgin tikinircasina yeme bozukluguna sahiptir.
Bu bozukluga sahip kisiler cogu kisinin yiyebile-
ceginden oldukga fazlasini ¢ok kisa bir sirede
(6rnegin 1 saate) tuketirler. Bu kisiler cogunlukla
yeme islemi sirasinda ne olursa olsun yemek ye-
mekten alikonulamayacaklarini distnurler. Dola-
yisiyla yemek yemeyi durdurabilecekleri herhangi
bir sinir yoktur. Yani kisi kendini denetleyemez; ne
yedigini ve ne kadar yedigini distiinemez.

Onciilde verilen &zellikler dissosiyatif kimlik bo-
zuklugunun temel 6zellikleridir. Cogul kisilik bo-
zuklugu adiyla da bilinen bu bozukluk ¢ocuklukta
yasanan travmatik bir durumla ilgilidir. Benlik ya-
sanan travmatik durumu ile basa ¢ikmadigi icin
bagka kisilikler ortaya ¢ikarmayi secer. Bu kimlik-
ler en az 2 tanedir ve bu kisilikleri duygu, dustince
ve davraniglari da birbirinden tamamen farkhdir.
Ayrica bu kimliklerin birbirinden haberi yoktur ve
farkl zamanlarda ortaya cikarlar.
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32. B

33.C

34. C

35.D

36. B

37. E

38. A

Cogunlukla erkeklerde gorilen kekemelik soru-
nunu ele alig tarzi 6zellikle cocuklarin bu sorun-
dan kurtulma hizlarnini etkilemekte. Bu noktada
sinif 6gretmenin ¢cocugu; konusmasi icin zorla-
mamasl, sakin konusmasi i¢in desteklemesi, ice-
rigin 6nemini vurgulamasi ve gz temasi kurmasi
o6nemlidir. Fakat cocugun takildigi ya da zorlandi-
g1 s6zclgu tamamlamasi hatali bir davranis olur.

Referans fikirleri , Davranislar etkileyen ve kulta-
rel degerle uyumlu olmayan acayip inanislara ya
da buyusel dusunceler ayrica olagandisi algisal
yasantilar, bunlar arasinda bedensel illizyonlar
sizotipal bireylerin ayirici zellikleridir.

Psikolojik danismanin verdigi tepki amacin ki-
sisellestiriimesidir. Bu beceri” (duygu) hissedi-
yorsun, ¢unkli (olumsuz eylem), istek cumlesi”
kalibina uygun sekilde yapilir.

Danigsmanin kullandigi terapétik beceri yapilan-
madir. Yapilanma becerisi danisma sulrecine ve
surecte gercekleseceklere iligkin bilgi vermesi ilk
oturumda verilmesi gereken bilgileri kapsar.

Ali Bey, daha 6nceki dénemlerde uyguladigi tek-
niklerden elde ettigi verilere dayanarak bu yilda
benzer sonuglara ulasacagini disindiginden
herhangi bir test uygulamak istememektedir. Bu
durumda ihlal ettigi ilke bireyi tanima hizmetinin
sureklilik gerektirdigi ilkesidir. Glnku degisim ve
gelisim sdreklidir.

Test tekniklerinden biri olan basari testleri 6gret-
men yapimi ve standart testler olarak siniflandiri-
Iir. Bu testler ayni zamanda &grencilerin ilgilerini
yordamaya da yarar. Clnku 6grencilerin basarih
olduklari alanlara dair ilgileri de vardir.

Arastirmacinin kullanmasi gereken test Ki Kare
testidir. Cunkl burada her iki degiskende sinif-
lama 6lcegdi dlizeyindedir yani kategoriktir bu ne-
denle de ki kare testi uygulanmalidir.

Psikolojik testlerin; yordama, se¢cme, siniflandir-
ma ve tanilama iglevleri vardir. Fakat ekleme diye
bir iglevleri yoktur.

Aysel Hanim heniz psikolojik danisma ya da egi-
tim bilimleri alaninda gecerliligi ve guvenilirligi test
edilmemis bir 8lcme aracini uygulayarak E sece-
neginde yer alan tanima ilkesine aykiri davran-
migtir.

Maarif mifettisin yaptigi hata goézlem yetersizligi
hatasidir. Cinkli Damla 6gretmeni yeterli bir sire
g6zlemlemeden, onun 6gretmenlik becerileri gor-
mek icin yeterli zaman ayirmadan bir rapor yaz-
mis olmasi gdzlem yetersizligi hatasina girer.
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Secenekler incelendiginde se¢eneginde belirtilen
Hacettepe kisilik envanteri kisinin kendi kendine
bile uygulayabilecegi bir testtir. Bu test, projektif
testler kapsaminda olan bir test degildir.

Gecis asamasi ya da firtinali evre olarak adlan-
dirnlan grup surecinde Uyelerde; kaygi-korku, gru-
bun kontrolinl ele gegirme girisimleri, direng ve
lider ve diger Uyelerle catisma yogun sekilde goz-
lenir. Fakat gliven duygusu daha ¢ok eylem evre-
sine 6zgu bir duygudur.

Emrah ve Sinan Bey arasinda gruba iliskin gecen
bu gérisme konsultasyon olarak tanimlanir. Kon-
sultasyonda es duizey iki uzman fikir aligverisinde
bulunurlar ve bunun i¢in birinin daha énce benzer
bir deneyim yasamis ya da bu alanda ¢alismis ol-
masi yeterlidir.

Grup rehberlik uygulamalariyla grupla psikolojik
danisma hizmetleri arasinda; oturum sayisl, ya-
rarlanilan kuramsal temeller, katihmci sayisi ve
katilimcilarin yas araliklari baglaminda farklilik-
lar s6z konusudur. Fakat katilimcilarin cinsiyetleri
Gzerinden bir ayirnm yapmak mimkun degildir.

Eylem evresi grupta tum igin yapildigi evredir.
Eylem evresinde grup i¢i guven tam olarak sag-
lanmig, Uyeler sorumluluk almaya ve kendilerini
acmaya baslamiglardir. Eylem evresi ayni zaman-
da grubun en uzun evresidir.

Travma yasamis dgrencilerine stresle basa ¢ikma
becerileri kazandirmak isteyen Guler Hanim’in
olusturmasi gereken grup turt psikoegitim grubu-
dur. Bu gruplar beceri egitimini ve bilgi vermeyi
amagclayan gruplardir. Temel amag uyelerde dav-
ranis degisikligini gerceklestirmektir.

Gormeyen ya da ileri dlizeyde gérme yetersizligi
olan ¢ocuklar, evrendeki nesne ve olaylar hakkin-
da farkli 6grenme deneyimleri gelistirirler. Géren
bir cocuga kiyasla gérme yetersizligine sahip co-
cuk, isittigi ve dokundugu seyler arasinda iligkiyi
kavramak durumundadir. S6zcik dagarcigi yavas
gelisir; renk kavramlari, gosterici sdzcukler geg
edinilir. Eylem sdézcUkleri kendilerine ydnelik kul-
lanirlar. Bu nedenle dil gelisimi icin 6zel bir des-
tege gereksinim duyarlar. Boyle ¢ocuklara buyuk,
klguk, ¢ boyutlu vb. nesnelerin farkl bolimleri-
ne dokunarak her bir bélume iliskin algilamalari
zihinde butinlestirmeleri 6gretilmelidir. Bu bilgi-
ler dogrultusunda seceneklerdeki ifadelere baki-
linca, 6grenciden bir sey istendiginde bu istegin
yer-yén belirten cimlelerle ifade edilmesi yapila-
bilecek en uygun davranistir.
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46. B
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50. A

51. B

52. B

53. C

Kerem duygusal problemler yasadigindan sunu-
lacak hizmetler dncelikle kisisel-sosyal rehberlige
dénuk olmalidir.

Mesleki tercihler s6z konusu oldugunda 6zellikle
yetenek, ilgi ve deger olgulari 6n plana ¢ikar. De-
ger olgusu sececegdimiz meslekten bekledigimiz
maddi ve manevi yarardir. Bu noktada doktorlu-
gun iyi kazandirmasi onun degeri ile iligkili bir ter-
cihe igaret eder.

Gottfredson’un daraltma ve uzlasma kuraminin
kariyer surecine bakigi A, B, C ve E sec¢eneklerin-
deki ilkelere Uizerinden tanimlanabilir. Fakat D se-
ceneginde yer alan ifade Roe’a ait bir ilkedir.

Ali, Ginzberg’e goére kesfetme asamasindadir.
Kesfetme asamasi, gencin Universite yasaminin
ilk yillarinda meslek secimi yapmasina yardimci
olacak bilgi ve yasantilar edinmeye calistigi, egi-
tim sonrasi, is olanaklari hakkinda arastirma yap-
191, bilgi toplanilan dénemdir.

Holland’in kendini kesfetme &lgeginde alti kisilik
tipinin hepsinden 25 veya 25 in altinda ham puan
alan 6grenciler hem kendisi hem de is dinyasi
hakkinda olduk¢a az bilgiye sahiptir. Bu 6grenci-
lerin kendisini yeterince tanimamaktadir.

Kariyer alaninda varolan gelisim kuramlarinin or-
tak yanlari A, C, D ve E seceneklerinde yer al-
maktadir. B seceneginde yer verilen bilgi ise daha
¢ok psikodinamik yaklagimlar igin gegerlidir.

Super’a gbre bu basamak sinama ve izleme evre-
sidir. 22-24 yas araligini kapsayan bu evrede bi-
rey, okulu bitirip, kazandigi yeterlilikleri sinamak
Uzere bir meslege atilir. Benlik kavrami ile isin ge-
rektirdigi roller arasinda uyum saglamaya ve du-
rumu izleyip degerlendirmeye calisir.

Ogretmenin dénem sonunda basarili olan 6§-
rencilerin bir Ust kura ge¢cmesine karar vermesi,
amacina gore deger bigici degerlendirmedir. Cin-
ki egitim sonunda 6grencilerin basarisina deger
bicilmis 6grenme dlzeyleri belirlenmigstir. Basari
dlzeyinin belirlenmesinde siralama 6lgegi kulla-
nilmistir. Cunku kitap sayisi basari diizeyinin gés-
tergesidir. Ornegin, 6 kitabi olan basarili, 7 kitabi
olan daha basarilidir. Ancak ne kadar, ka¢ puan
daha basarilidir, buna dair bilgi veriimemektedir.
Bu nedenle siralama 6lgegi diizeyindedir.
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54. A Performansa dayali durum belirleme; 6grencile-

55.

56.

57.

re gercek yasamda kargilasabilecekleri problem
durumlari sunan, onlarin Ust dizey becerilerinin
gelistiriimesini ve Olgulmesini hedefleyen deger-
lendirme yaklasimidir. Sure¢ ve sonug birlikte
degerlendirilir. Sonuctan ¢ok, stire¢ odakli bir de-
gerlendirme yaklasimidir. Dolayisiyla degerlen-
dirme asamasinda, klasik yontemlere gére daha
fazla zaman harcanir. Her ne kadar puanlama
asamasinda rubrik, puanlama anahtari vb. kul-
lanilsa da puanlayicinin 6znel kanilar isin igine
karistigindan coktan segmeli testler kadar objek-
tif sonuclar elde edilemez. Calismalari 6grenciler
kendileri yapmalidir. Ogretmen ve veli onlara bu
slrecte yalnizca rehberlik etmelidir. Eger 6grenci-
ler calismalarinda gereginden fazla yardim alirsa
bu giivenirligi olumsuz etkiler. Performans gdrev-
leri, 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarina gére belirlen-
diginden onlari derse guduler; ilgi, merak ve 6z
glvenlerini artirir. Ayrica degerlendirme asama-
sinda aktif olmalari, onlarin ders ¢alisma aligkan-
liklarint olumlu etkiler. Bu bilgilere gére I, Ill ve IV.
yargilara ulasilamazken yalniz |. yargiya ulasilabi-
lir.

Genis alan tasarimi, konu tasarimindaki dlizensiz
ve parcall bilgileri butinlestirme ¢abasi olarak or-
taya cikmistir. Ortak yénleri olan derslerin birlikte
ele alinmasi esasina dayanan genis alan tasari-
minda birbiriyle iligkili iki veya daha fazla ders bir
alan igerisinde toplanir. Daha cok ilkdgretim ka-
demelerinde uygulanan bu tasarimin asil amaci;
6gretimin asamalilik ilkeleri dogrultusunda, butln-
lestirilmis, birbirinden kopuk olmayan, égrenciler
icin daha anlamli 6grenmelerin gerceklestigi 6g-
renme yasantilar ortaya koymaktir. Clnku bu ta-
sarimla hazirlanan programlarda égrenciler farkh
konu ve disiplinlerde yer alan bilgileri diger alan-
lara transfer ederek iligkilendirmeler yaparlar ve
bu sekilde bilgiyi buttinsel olarak zihinlerinde ya-
pilandirmis olurlar.

Okullarda uygulanan rehberlik ve psikolojik da-
nisma programlari tim personelin isbirligi halinde
olmasini gerekli kilar, esnektir, 6grencilerin ihti-
yaclarina gére hazirlanir ve psikolojik danisman
programin hazirlanmasi ve uygulanmasinda aktif
gobrev alir. Fakat programin merkezinde tim 6g-
renciler yer alir.

Okullarda gérev yapan psikolojik danismanlar A,
C, D ve E secgeneklerinde yer alan durumlarda
benzer davraniglar sergilerlerse etik agidan dogru
bir tutum takindiklari séylenebilir. Fakat meslekta-
sini koruma ya da baska bir gerekgce ile 6grencinin
zarar gérmesine g6z yummak acik bir etik ihlaldir.
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Bu tip yayin ¢calismalarinda psikolojik danigsmanla-
rin égrencilerin adlarinin gizliligini tam olarak sag-
lamalari gerekir. Dolayisiyla psikolojik danisman
bu ilkeye aykiri davrandigindan etik bir ihlal

yapmisgtir.

Bilgi toplama ve yayma hizmeti, 6grencilerin egit-
sel, mesleki, kisisel — sosyal yénden kendilerini
gelistirebilmeleri, saghkl ve dogru kararlar vere-
bilmeleri, secimler yapabilmeleri icin gerekli, ihti-
yac duyulan bilgilere sahip olmalarini saglamaktir.
Onciilde verilen hizmetlerde bu kapsamda yer al-
maktadir.

Albert Ellis tarafindan olugturulan ADDT gini-
muzde olduk¢a yaygin bir sekilde kullanilan bir
yaklasimdir. Soruda yer alan A, B, C ve D se-
ceneklerinde bu yaklasima ait dogru bilgiler yer
almaktadir. E seceneginde yer alan bilgi ise ha-
talidir. GUnkl bu yaklagimda danisman bir 6gret-
men, danisan ise 6grenci konumundadir.

Bireylerin yasamlarinda karsilastiklari yeni ve
farkh durumlara alismasi, uyum saglamasi, adap-
te olmasina yoénelik rehberlik yardimlarini igeren
islev uyum saglayiciliktir. Feyza Hanim’in calis-
malari da bu baglamda ele alinabilir.

Diyalogda psikolojik danigman danisaninin soru-
suna agcik yureklikle cevap vermistir. Herhangi bir
maskenin arkasina saklanmadan dusunceleri ifa-
de etmesi saydamlik beceri ile dogrudan iligkilidir.

Psikanalitik yaklagsimda kisinin kendinde gérdigu
eksiklikleri ve sugluluk duygusu uyandiracak du-
stince ve istekleri diger insanlara yiklemesi yan-
sitma savunma mekanizmasi ile aciklanir.

KGRP kapsaminda yer alan danisma hizmetleri;
6grencilerin acil kaygi, problem, kriz, ilgi ve me-
raklarina cevap vermeyi icerir. Bu 6gede danis-
manin goérevi, psikolojik danisma yapma, ilgili
birime sevk etme, misavirlik ve isbirligi yapmadir.

B secenegi disinda yer alan ifadelerin tamami
grup rehberlik etkinliklerine dénuk bilgileri icer-
mektedir. Grupla psikolojik danisma tum Uyelerin
etkilesime katilma zorunlulugu vardir. Dolayisiyla
B seceneginde yer alan ifade dogrudur.

Onciil de ézellikleri verilen model Klinik model'dir.
Bu model; bireylerin ayrintili incelenmesini ve bi-
reylerin istedikleri kararlari verebilmeleri, amacla-
rina ulasabilmeleri icin var olan sorunlarinin tespit
edilmesini ve sorunlarin ¢éziimlne yardimci olun-
masini amagclamaktadir.

Kendini gerceklestiren bireyler belirli 6zelliklere
sahiptir. Bu 06zelliklerden bazilar segeneklerde
yer almaktadir. Fakat kendini gergeklestiren insan
basarili olma gibi bir 6zelligi icinde bulundurmasi
gerekmez.
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68. C Apraksi; 6grenilmis anlamli hareketleri gercekles-
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tirme yeteneginin kaybidir. Amnezi bellek kaybi-
dir. Agnozi duyusal bilgiyi isleme yetersizligidir.
Genellikle 6zel bir duyu ya da hafiza kaybinin ol-
madigr durumlarda nesneleri, kisileri, sesleri, se-
killeri, kokular tanima yeteneginin kaybidir. Afazi
ise konusma sorunlaridir. Prospagnozi ise yuz
korligu ve yuz agnozisi olarak da bilinir: Hastalar
bazen kendilerininki de dahil olmak Gzere asina
yuzleri bilingli olarak taniyamazlar.

Cocuklarla yuratilecek psikolojik danisma faali-
yetleri kendi icinde Ozel bir 6neme sahiptir. Bun-
lar; kullanilan dilin karmasik olmamasi, ¢cocugun
dikkat suresi, cocukla danisman arasinda fiziksel
mesafe ve gliven duygusunun olusup olusmadigi-
dir. Fakat 6grenci yakin bir arkadasinin ortamda
bulunmasinin danisma acisindan 6zel bir anlami
yoktur ya da katkisi yoktur.

Okullarda 6zellikle sinif icinde var olan mevcut
gruplasmalari, lider ya da yalnizlari ortaya ¢ikar-
mak i¢in sosyometri uygulamalar oldukca islev-
seldir. Fakat sosyometri uygulamalari B, D, C ve
E seceneklerinde yer alan sorulara veremez. Fa-
kat C segeneginde yer alan durum i¢in sosyometri
uygulamalari oldukg¢a aciklayici cevaplar sunar.

Akran temelli destek faaliyetleri okullarda oldukca
etkili sonuglara yol agmaktadir. Bu uygulamalar-
dan biri de akran danismanligi hizmetidir. Bu uy-
gulamada belirli bir alanda becerisi yliiksek olan
bir 6grenci psikolojik danisman denetiminde bas-
ka bir égrenciyle gbérusme gerceklestirerek ona
destek olmaya calisir.

Mesleki ydneltme faaliyetleri s6éz konusu oldu-
gunda o6grencilerde ilk bakilmasi gereken alan
yetenektir. Dolayisiyla 6grencilerin ileride basari-
Il olabilecekleri alanlari tahmin s6z konusu oldu-
gunda da ilk yapacagimiz is 6grencinin yetenegini
yordamak olacaktir.

BEP birim toplantilarinin ilki sene basinda yapi-
Iir. Bu toplantilarda A, B, C ve E seceneklerinde
yer alan maddeler ele alinir ve karar baglanir. Fa-
kat 6zel kurumlariyla yapilacak toplanti tarihleri-
nin belirlenmesi gibi bir konu glindeme alinmaz.

Erkek kardesiyle sorun yasayan Nehir’in kurdugu
cimle Uzerinden verilebilecek en uygun empatik
tepki onun sdéylediklerinin igerigini ve Selma’nin
duygusunu yansitmak zorunda. Bu kosular sag-
layan tek climle de B seceneginde yer almaktadir.

Mesleki kavramlar arasinda yer alan yetkinlik bek-
lentisi ya da inanci, bireyin belirli bir isi yapabi-
lecegine olan inanci olarak tanimlanir. Bu inang;
yureklendirme, hazir olus, deneyim ve sosyal 6g-
renme ile artabilir. Fakat ilgi'nin yetkinlik beklenti-
sini arttirma noktasinda bir etkisi yoktur.
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