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-| Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni oimadan kopya edilmesi, |-
| fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumliulugu |-
-| ve testlerin hazirlanmasindaki mali kuilfeti pesinen kabullenmis saylir. :
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Ceza uygulamalari hi¢cbir zaman égrenciye ne yap-
masi gerektigini géstermez, yalnizca ne yapmamasi
gerektigini gésterdigi gibi ne yapmasi gerektigi hak-
kinda da bir bilgi vermez.

Duyma ile ilgili sorumlu alan temporal lobdur.

Organizmanin bazi davraniglari 6grenmeye egilimli
oldugu yas araliklari vardir. Bu slire¢ organizmanin
davraniglara en duyarli oldugu dénem oldugundan
bu Fatih bebegin yasadigi durum kritik dénem olgu-
su lzerinden agiklanabilir.

KSB soruda verilen 3. 6ncule sahip bellek tiridur.

Yeme i¢cme ve cinsel davraniglara aracilik eden bu
beyin yapisi Hipotalamus’tur. Hipotalamus, ayrica
endokrin faaliyetlerini ve homeostazi dengeler.

Basak faaliyetleri icsel motivasyonla yapmistir, bun-
lar bilerek ve isteyerek yapmistir.

Sosyal psikoloji de bireylerin kisisel deneyimlerine
ve bilgi birikimlerine dayanarak insanlar hakkinda
kestirimde bulunmalarina asirn gliven engeli denir.
Bu engel 6zellikle 6gretmenlik mesleginde siklikla
karsilasilan bir durumdur.

Kisiligin incelenmesinde subjektif yasantinin énemi-
ne ilk defa dikkat ¢ceken yaklagim himanistik yakla-
simdir.

Kosullanma yoluyla kazanilan davraniglar kosullu ve
kosulsuz uyarici bitigikliginin ortadan kalkmasiyla bir
slire sonra azalarak ortadan tamamen kalkmasina
s6nme denir. Yani Sila’y1 otomobillere binmekten ali-
koyan durum zamanla ortadan kalktigi icin korkusu
da ortadan kalkmistir.
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Yansitmali 6zdesim nesne iligkileri kuraminin bir
kavramidir, Melanie Klein’in aktarim igin kullandid
bir kavramdir.

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gére 30 -
60 yaglari arasinda bireyler, uretkenlige karsi dur-
gunluk krizini yasarlar. Yapmaya calistigi tim islerde
tutunamayan ve basarisiz olan Zeliha’'nin iginde bu-
lundugu durum Uretkenlige karsi durgunluk krizidir.

Davranisci yaklasim diger bir cok kuram gibi bilimsel
yénteme uygun olarak ¢caligmalar ydratar.

Uyku bozukluklarindan biri olan uyku apnesi ya da
apne, uyku sirasinda solunumun durmasi ile karak-
terize 6lumcdil bir bozukluktur.

Danisman igerikte yer alan duygulari anlamaya yo6-
nelik bir tepki vermigtir.

Onciilde aciklanan durum Zeigarnik etkisini tanim-
lamaktadir. Bu etkiye gbre insanlar tamamlanmamis
islerini tamamlanmis islere gére daha net bir sekilde
hatirlamaktadir.

Bu uygulama es zamanh model olmaya 6rnektir.

Go6z hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isle-
me teknigi olan EMDR 6zellikle travma sonrasi stres
bozukluklarinin tedavisinde oldukga etkin bir yon-
temdir.

Oncelikli olarak rehber 6gretmenin kendi bilgi ve be-
cerilerini ve Nursel ile ¢alisip calisamayacagini de-
gerlendirip karar vermesi gerekir. Sonra ilgili kisi ya
da kuruma yoénlendirebilir.

1. B
2. E
3. D
4. A
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6. B
7. A
8. D
9. D
MURAT

s"“’“é"‘,m‘

MURAT
YAYINLARI

Diger sayfaya geginiz.



(Rehber

Ogretmen (PDR)

TG-7. DENEME\

19. D

20. C

21. B

22.D

23. B

24. D

25.D

26. B

27. A

Soruda yaniti aranan kuram ¢ok kusaklik aile terapi-
sidir. Murray Bowen tarafindan ortaya atilan bu ku-
ramda siklikla kullanilan genogram yani aile agaci
danisanlarin sorunlarinin diger kusaklarda goértlme
durumlarina bakmada danismana yardimci olur.

Esra otizm spektrum bozukluguna sahiptir.

Onclilde belirtilen “inang sistemi” olgusu bizi akilci
duygusal ya da bilissel davranisci yaklagimlara yon-
lendirmelidir. Se¢ceneklerde bunlardan biri olan akilci
duygusal yaklasimin bu tirde sorun yasayan dani-
sanlara diger seceneklere oranla en fazla yarar sag-
layan yaklasim oldugu ortadadir.

Rehber 6gretmen kisisel yanhlik hatasini yapmis,
bazi bireyleri pozitif ve negatif uclarda toplamistir.

A-C-D ve E seceneginde yer alan konular gestalt te-
rapi yaklagiminda tanimlanan farkindalik alanlaridir.
Fakat olumlu i¢ konugmalar bilissel davranisgi tera-
piye ait unsurlardan biridir.

Rehber 6gretmenin aile gériismeleri icin daha fazla
zaman ayirmasi gerekir ve bu da bir dezavantaj ola-
rak kabul edilir.

Danisma surecinde cevabi evet ya da hayir gibi kisa
cevaplardan olugsan ve net bilgiler elde etmek icin
kullanilan soru sorma bicimi kapali uglu soru sorma-
dir. Bu tarza uyan soru D seceneginde yer almakta-
dir.

Sosyometri bireyin kaygilarini fark etmesi ve tanim-
lamasi agisindan uygun bir ydntem degildir.

Danisma slrecinin ne kadar iyi ve nasil isledigi, ay-
rica oturumlarin ne zaman sonlandirilacagr amag
olusturma basamaginda ele alinan konulardir.

Gergekligi test etmek eylem asamasinin temel konu-
lari arasinda yer almaktadir.
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29. E A ve B secenekleri davranigsal midahale stratejile-

30.

3L

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

ridir. C ve D secenekleri ise etkilesimsel miidahale-
lerde siklikla kullanilan tekniklerdir. E segceneginde
verilen sabitleme teknigi ise; danisanin belli disun-
celerine odaklanmasini saglayan bilissel midahale
stratejisidir.

Grubun ilk asamasinda kaygi kismen ele alinsa da
korkular, kaygilar ve diren¢ gecis asamasinda isle-
nen konulardir.

Danisanlarin icinde dogduklar ve yasadiklari bag-
lam onlarin kulturel ortamlaridir. Her kultirel ortam
blinyesinde yasayan insanlari ona gére bigimlendirir.
Sirf kendisiyle ayni klturel kaliplara sahip degil diye
danisanina 6n yargili bakan danigman kdltirel say-
gil olma 6zelligini ihlal etmis olur.

Nevrotisizm bu 6zelliklere denk diismektedir.

Her insanin sahip oldugu fobilerin bazi tlrleri olduk-
¢a nadir gorulir. Bunlardan biri olan bibliofobi kitap
fobisi olarak tanimlanir.

Salih yuksek 6gretime geg¢mistir. O ylzden gegis
asamasindadir.

Davranis problemleri ve normal anormal kriterleri
Uzerine yurutllecek her galisma belirli standartlar
belirlemek zorundadir. Anormal davranis standartla-
ri arasinda sevgi iliskileri kurma yetenegi yer almaz.
Cunku anormal davranis sergileyeneler bu iligkileri
kurmakta ve surdirmekte basarisizdirlar.

Musavirlik-Psikolojik Danisma- Sevk- Krize Miidaha-
le dogru siralamadir.

A kumesi kisilik bozuklari kategorisinde yer alan pa-
ranoid vakalar, A-B-C ve D seceneginde yer davra-
niglari sergilerler. Fakat olagan digi algisal yasanti
sizotipal ve sizofrenik bireylere 6zgu bir durumdur.

Ulkenin egitim politikasinin, bélgenin ve okulun ihti-
yaclarinin, ve 6grencilerin gelisim 6zelliklerinin belir-
lendigi asama icerik belirlemedir.
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39. B

40. C

41. D

42. C

43. C

44. D

45. B

46. A

Danisanin ifadelerine bakildiginda kendini cok
6nemli ve ulasilmaz bir yerde gérdigu anlasiimak-
tadir. Kendi 6nemini fazlaca abartmig olan bu dani-
sanin narsisit kisilik bozuklugu tanisi almasi kuvvetle
muhtemeldir.

Bilimsel standartlara uyma ve katihmcilarin kimligi-
nin ve kisisel bilgilerinin gizli tutulmasi gerekir.

OKKB i¢in dogru bilgi yalnizca D seceneginde yer
almaktadir. OKKB’ler etkinlik ve iligkilerde yaygin ve
kati bir tutum takinarak agirt mikemmeliyetgilik icin
caba harcarlar.

Bir kimsenin ya da bir kiimeni bir duruma, olaya ya
da kisiye karsl ne diisiindiigini ve o durum, olay ya
da kisi hakkindaki inancini ortay ¢ikarmak icin kulla-
nilan teknik tutum &lcekleridir.

Bireyi tanima hizmetinin de diger tim hizmetler gibi
ilkleri vardir. A-B-D ve E segeneginde yer alan ifade-
ler bu ilklerden bazilaridir. C se¢cenegi hatalidir ¢lin-
ki tanima hizmetinin merkezinde tim égrenciler yer
alir, yalnizca sorunlu égrenciler degil.

Onclil de verilen 3 teknigin segenekler baglaminda
tek ortak noktasi bagkalarinin kanilarina dayali tek-
nikler kategorisinde yer aliyor olmalaridir.

Onciilde tanimi yapilan hata tiirii mantik hatasidir.
Ornegin sézel alanda yetenegi olan birinin sézel
alanda caligmaktan mutlu olacagini disiinmek bu
hata turtine 6rnektir.

Bireyi tanimada en yaygin kullanilan teknik olan g6-
risme ayni zamanda sorun yasadigi i¢in rehberlik
servisine gelen 6grenciye uygulanan ilk tekniktir. Bu
teknikte etkilesim sureci icerisinde 6grenci tanimaya
calisilir.
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Sucluluk, haksizliga ugramiglik, korku ve aci duy-
gularini yogun sekilde yasayan ensest ya da taciz
magduru olan grup Uyelerine yaklasim ayri bir &nem
arzeder. Bu tip Uyelere yaklasirken A-B-C ve E se-
ceneginde ifade edilenler yapilmali D secenegi uy-
gulanmamalidir.

Hikmet Bey'in sinif arkadasindan destek alma-
sI konsitltasyon olarak tanimlanir. Konsultasyonda
es duzey iki uzman fikir aligveriginde bulunurlar. Bu
alisverisi icin birinin daha énce benzer bir deneyim
yasamis ya da bu alanda ¢alismis olmasi yeterlidir.

Grubu olustururken belirli kistaslara dikkat etmek
gerekir. Bunlar; yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey
ve kisilik 6zellikleridir. Onciilde verilen kistaslar bag-
laminda dogru cevap E seceneginde yer almaktadir.

Grubun ilk evresi olan baslangig evresi uyum ve ke-
sif evresi olarak tanimlanir. Bu evre de hedef belir-
leme ve kabul gérmeyecek o¢zellikleri gizleme gibi
davraniglar gézlemlenir.

Grupla psikolojik danisma hizmetlerinde farkli gesit-
lerde grup turleri bulunmaktadir. Bunlardan biri olan
glrev ya da is gruplari belirlenmis bir amacin ger-
ceklestiriimesi icin bir araya gelmis insanlardan olu-
sur.

Zorbalik; bir 6grenciye, bir veya birden fazla 63-
renci tarafindan kasitli olarak saldirganlik iceren
davraniglarin uygulanmasi ve saldirganlik iceren
davraniglara maruz kalan égrencinin bu duruma kar-
sI korumasiz durumda olmasidir. Duygusal zorba-
Ik ise; asagilama, gérmezden gelme, klguk gérme,
gruptan dislama, ayrimcilik yapma gibi davraniglari
iceren zorbalik taradur.

ilkégretim kademesinde en yogun verilen rehberlik
tird egitsel rehberliktir. Clnkl ilkégretim kademesi,
egitsel agidan temel niteligi tagsimaktadir. Dolayisiyla
C secenegi hatalidir.

Psikolojik danigmanlarin ilk oturumlarda kullanmasi
gereken bu beceri yapilama’dir. Bu beceri sayesinde
danisanin belirsizlik yénindeki duygulari ve dustn-
celeri asgariye duizeye cekilir.
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55. E

56. D

57.

58. B

59.

60. B

Gottfredson’un yaklasiminda uzlagma sureci bireyin
ulasilabilir hedeflerden vazgecmesi ile baslar. Dola-
yistyla Serpil'in ulasamadigi tip hedefi yerine ulasi-
labilir hukuk bélimani yazmasi uzlagma slreci ile
aciklanabilir.

Verilen 6zellikler sanatgi kisilik tipine 6zgl ézellikle-
ridir. Sanatgilarin tipik meslekleri arasinda kitapcilik
yer almaz. Glnku kitapgcilik siklikla geleneksel tiple-
rin mesleki tercihidir.

Soruda tanima verilen olgu meslek’tir. Meslekler top-
luma yararl mal ve hizmet Ureten ev egitimle kazani-
lan etkinlikler batanaddr.

Kendini kesfetme 6lceginde bir 6grenci alti kisilik ti-
pinin hepsinden 40 veya 40 lzeri ham puan alan bir
6grenci yuksek diz profil kategorisinde yer alir. Yani
bu 6grenci ¢oklu yeteneklere sahiptir.

Onctilde verilen kariyer danismanligi stireci tanimi
Gelatt’in karar kuramina aittir. Bu kurama gére bir
karar verme problemi ile karsi kargiya kalan birey
oncelikle bir yordama ve deger sistemine ihtiyac du-
yar.

Destek egitim alacak 6grenci sayisina gére okulda
veya kurumda birden fazla destek egitim odasi aci-
labilir. Dolayisiyla B segeneginde yer alan bilgi hata-
hdir.
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61. B Harun Bey’in yeni gérev yaptigi okul hakkinda ilk

62.

63.

64.

65.

66.

B

yapmasl gereken is okulun gecen yil hazirlanan
programini incelemesi olmalidir. Okulun ihtiyagla-
ri ve problem alanlari gibi ihtiyac duydugu verileri o
programda rahatlikla bulabilir.

Kapsaml gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik
programi genel ve yapilanmamis hedeflere degil, &I-
culebilir kazanimlar tGzerinden yapilandiriimistir.

Kapsamli gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik
programinin temel amaci igin tipki geleneksel prog-
ramda oldugu gibi égdrencilerin kendini gercekles-
tirmesinden bahsedilebilir. Fakat KGRP i¢in daha
siklikla kullanilan nihai amac¢ tanimi “bireyin yagsam
kariyerini desteklemek* olgusudur.

Gestalt terapi yaklasimi 3 temel kuramsal bakis aci-
sindan esinlenerek olusturulmus bir bakis acisidir.
Bu bakis agisi glictinu alan- varolusgu ve fenomeno-
lojik kuramdan alir.

Adleryan kuramda bireylerin belirli yasam alanlari
mercek altina alinir. Bu alanlar; toplum, sevgi, mes-
legi, manevi gelisimi yer alan. Fakat arkadas iligkileri
bakilan alanlar arasinda yer almaz.

Grupla psikolojik danigsma oturumlarina iliskin B-C-D
ve E seceneklerinde yer alan ifadeler dogrudur. Fa-
kat grupla psikolojik danisma oturumlari glindemsiz-
dir. Oturumlar éncesinde giindem belirlenmez.
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67. D Onclilde verilen bilgilerde Bilent’in heniiz 18 yasin-
da olmadigi, evden kagan, hirsizlik, madde kullanimi
ve sosyal kuralari ihlal ettigi gérlinmektedir. Sece-
neklere bakildiginda Bulent’in anti-sosyal kisilik bo-
zukluguna sahip olabilecegi distndlebilir.

68. Rehberlik hizmetlerine iliskin seceneklerde yer alan
ifadelerden yalnizca D seceneginde yer al ifade ha-
talidir. Clnkul rehberlik yollar gésterme isidir. Birey

tek secenek uzerinden yénlendiriimez.

69. Psikolojik danismanlik alanindaki etik ilklerden biri
olan toplumsal sorumluluk ilkesi; bireylere hizmet ve-
rirken toplumun yararini da gézetmeyi kapsar. Top-
lumun yarar igin bilgilerini toplumla paylasiimasi,

toplumsal ve mesleki sorumlulugun bir geregidir.

70. Psikolojik danigsmanlik alnindaki etik kurallarin esas
amaci psikolojik danigsmanlara karsilasabilecekleri
sorunlarda yardimci olacak davraniglari géstermek-
tir. Bu kurallar gerektiginde adili ve idari makamla-

rindan verecekleri kararlarda basvurabilecekleri bir
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72. D Okul ydnetiminin goérusleri psikolojik danisma otu-
rumlarinin igerigi hakkinda herhangi bir belirleyici et-
kisi olmadigindan dikkate alinmamalidir.

73. D 1ve lll nolu seceneklerde kuramsal yaklagim ve mu-
dahale yéntemleri dogru verilmistir.

74. C Grubun baski yapacag! disincesi nedenlerden biri
degildir.

kaynaktir. 7

<

—

Z

>-

<

<

o

)

=
71. B Erkek ¢ocuklari kizlara gére daha fazla fiziksel istis- | 75. A Benlik saygisini gelistirmek icin psikodrama diger

mara maruz kalmaktadirlar. | ve Ill dogru bilgilerdir. uygulamalara gore daha etkili bir olabilir.
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