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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi, :
| fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumliulugu |-
| ve testlerin hazirlanmasindaki mali kuilfeti pesinen kabullenmis sayilir. :




(‘Beden Egitimi OABT 6.5 DENEME )
Ogretmenligi OGRETMENLIK ALAN BiLGiSi TESTI :
COzZUMLER

1. D 1908 Londrada Osmanl imparatorlugu’nu tem- | 8. Saglikl ve aktif bir yasam tarzi, fiziksel uygunluk,
silen katilan Aleko Mulos’la baglayan Turkiye’nin sportmenlik, 6z-yeterlik ve duygusal zekaya do-
olimpiyat tarihinin ilk madalyasi 1936 Berlin'de, nik olarak motor becerileri, alan bilgisini ve dav-
guresci Ahmet Kirecgi tarafindan kazanilan bronz ranis kaliplarini gelistirmek icin tasarlanmis ve
madalyadir. ilk altin madalya ise yine ayni olimpi- asamali, planh bir egitim programiyla yurutilen
yatta guresci Yasar Erkan tarafindan kazaniimistir. E akademik alan beden egitimini isaret etmektedir.
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2. E Olimpiyat fikrinin canlandirimasi icin ilk asama k9. Tek ayak Uzerinde durabilme, amuda kalkma ve
olarak 1894 yilinda Paris-Sorbon’da bir kongre g sabit bir noktada dengeyi saglayabilme becerisi-
toplanmis ve bu kongrede Coubertin’in cabala- = ne statik denge denir.
riyla Uluslararasi Olimpiyat Komitesi resmi olarak
kurulmustur. Bu sebepten dolayr Coubertin mo-
dern olimpiyat oyunlarinin kurucusu olarak anil- | 10. E Beden egitimi ve spor faaliyetlerini maddi ve ayni
maktadir. bir menfaat amaci glitmeden yapan kisiye amatér

denilmektedir.

3. D Turkiye’nin olimpiyat tarihinin ilk madalyasi 1936
Berlin'de, gliresci Ahmet Kirecci tarafindan kaza- | 11. Kan hucrelerinden alyuvarlar oksijen ve karbondi-
nilan bronz madalyadir. ilk altin madalya ise yine oksit tagimada rol oynar. Akyuvarlar ise viicudun
ayni olimpiyatta giiresci Yasar Erkan tarafindan savunmasinda rol oynar. Kan pulcuklari ise kanin
kazaniimistir. pihtilagmasinda rol oynar.

4. D Dinya Gzerinde yaygin olan bilinen adiyla kisaca | 12. B Os humerus bacak kemigidir. Diger kemikler ise
rugby, 19. ylzyilin ilk yarisinda ingiltere’de kuru- bacakta buluna kemikler degildir.
lan birebir temasa dayali bir takim sporudur. Dola-
yisi ile, Eski Turkler ile ilgisi bulunmamaktadir.

5. C Birinci ve ikinci diinya savaslari nedeniyle 1916, | 13. B Posterior: Viicudun veya bir bélimunun arka kis-
1940 ve 1944 yillarinda yapilamayan modern mi igin kullanilir.
olimpiyat oyunlari giinimize kadar basariyla str- Anterior: Viicudun veya herhangi bir bolimdnin
dirdimastdr., 6n kismi igin kullanihir.

E Medial: Vicudun ortasindan gecen diizleme ya-
3 kin olan bélumler icin kullanihr.

6. D Beden egitimi reklam ve yarisma amaci tagima- % Lateral: Viicudun ortasindan gegen medial dtiz-
yan, politika araci olarak kullanilamayan hem - leme uzak olan bolumler igin kullanilir.
eglence hem de egitim amaciyla yapilabilen bir é inferior: Viicudun veya bir béliminin alt tarafi
yapida iken; spor yarisma iceren etkinlikleri barin- g icin kullanilir.
dirmaktadir.

7. D Eski Tirklerde at ile oynanan oyunlar; gokbora, | 14. Hipertrofide kas liflerinde artis meydana gelir.
kizbord, beyge, ¢dgen, cirit, kizkovar (Bike) ve kol- Kaslarda antremanlarda belli bir miktar trofi duru-
bori olarak siralanabilir. Teptk ise Turkge'de tep- mu ortaya ¢ikar. Kuvvet ve sirat antremanlarda ve
mek, tekmelemek anlamina gelir ve oyunu futbol dayaniklilik antremanalrinda hipertrofi olusabilir.
ile eslestirmek mumkundur.
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15. D

16. E

17. E

18.

19.

20.

21.

Siddeti 6nleme ve izleme merkezlerine basvur-
masi gerekir.

Beden egitimi hareketleri, kalp ve dolasim hasta-
liklarindan korunmaya yardimci olur.

Beden egitimi hareketleri, saglkh bir beslenme-
ye goturdr.

Beden egitimi hareketleri, fazla kilolardan korun-
mada yardimci olur.

Sindirim Yoluyla Zehirlenmelerde Belirtiler
Bulanti, kusma, ishal, karin agrisi

Soguk terleme, renkte solukluk

Biling bulanikhgi, sok, havale

A sikki: oksijen tuketimi
B sikki: glc

D sikkr: is

E sikki: basing

Duz kas ve kalp kasi otonom sinir sistemi tarafin-
dan kontrol edilir.

Diastolik basin¢ ku¢tk kan basincini gdsterir.
Kiguk kan basinci: 80-90 mmHg
Buyuk kan basinci: 120-140 mmHg

Gonyometre eklem hareket aralig
Skinfold, deri kivrim kalinligini
CYBEX izokinetik kuvvet

DEXA viicut kompozisyonu
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22. B Egzersiz sirasinda kanin kalbe dénlsini vazo-

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

A

A

D

konstriksiyon (damarlarin buzismesi/daralmasi)
kolaylasgtirir.

Vazodilatasyon ise damarlarin gevseyerek acil-
masidir. Kanin doku ve organlara ulagsmasini ko-
laylastirir.

Ventilasyon ikiye ayrilir: inspirasyon nefes alma,
ekspirasyon nefes verme.

Propriyoseptif néromuskuler fasilitasyon (PNF),
cogunlukla fizik tedavide kullanilan bir germe tu-
ridur ve en ¢ok hareket araligini arttiran esnetme
yéntemidir.

Antrenmanin siddeti, sikligi ve suresi antrenman
hacmini belirleyen 6gelerdir.

Performansi etkileyen i¢ faktérler:

Antrenman duzeyi, fiziksel uygunluk, yas, cinsi-
yet, stres dizeyi, ilag kullanimi, saghk durumu,
irksal faktérler, motivasyon.

Performansi etkileyen dis faktorler:
irtifa, nem, sicaklik, zemin durumu.

Egzersiz direkt olarak kalp dolagim sistemini etki-
ler (akut veye kronik).

Kasin yorgunluk géstermeden bir ylke uzun sire
karsi koyabilme yetenegdi kas dayanikhligini ifade
eder.

Cinsiyet saglikla iliskili degistirilemeyen bir risk
faktéraduar.

Osteoporoz daha c¢ok kadinlarin maruz kaldigi,
ozellikle menopoz sonrasi ddnemde kadinlarda
cok karsilasilan bir hastaliktir.
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30. B

31. C

32. B

33.C

34. B

35. B

36. E

Karbonhidrat, yag ve proteinlerin 1 gramlarinin
kalori deg@erleri sirasiyla 4-9-4 seklinde iken vita-
minler kalori icermez, yani kalori degeri sifirdir.

Oncelikle 5600 kcal’nin %60 | hesaplanarak 3360
rakamini ulasilir. 1 gram karbonhidratin 4 kcal
oldugu dusunuldiginde 3360 kcal'in karbon-
hidrattan alinabilmesi igin 3360/4=840 gram kar-
bonhidrat alinmasi gereklidir.

18-30 Temmuz 2017 tarihleri arasinda dizenle-
nen ve Deaflympics tarihinin en yiksek katilim-
I organizasyonu olan “23. Yaz Isitme Engelliler
Olimpiyat Oyunlar’nda 21 farkh bransta, Rusya
85’i altin toplam 199 madalya ile birinciligi elde
ederken, Turkiye 17’si altin ile toplam 46 madalya
ile dordlincu oldu.

Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
blnyesinde faaliyet gdsteren branslar arasinda
Paralimpik olmayan spor branslari da bulunmak-
tadir. Bu branslardan biri de Ampute Futboldur.

Seri halde dizenlenmis ve birbiri ile iligkili olan
hareketler dizisine hareket kalibi denir.

BlyUme niceliksel yani sayilabilen bir kavramdir.
Niteliksel degildir. Buyime gelismenin niceliksel
yoénunu olusturur.

Ancak 2-7 yas grubu temel hareketler dénemin-
dedir. Ancak voleybol 6zellesmis hareket becerisi
sinifina girmektedir.

Gallahue’nun piramidine goére sporla iligkili hare-
ketler dénemi 3 farkli evrelerden meydana gel-
mektedir. Bunlar Genel faz — Ozel faz — Uzmanlik
fazi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
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38. D Turkiye Cumhuriyetinin  Cumhurbaskanhi@ Hu-

39.

40.

41.

42.

43.

45.

kiimet Sistemine gecisi sonrasi, devlet yapilan-
masinda yapilan degisiklikler spor yonetimini de
etkilemis ve) 1, 4 ve 27 nolu Cumhurbagskanligi
kararnameleri ile yeniden diizenlenmistir.

Tirkiye Cumhuriyetinin Cumhurbaskanhgr Hiku-
met Sistemine gecisi sonrasi yapilan degisiklik-
ler ile 2018 yilinda Spor Genel Mudurliginun adi
Spor Hizmetleri Genel Mudirligu olarak degisti-
rilmistir.

Uzak transferde beceri genel olarak egitilir ve
daha sonra 6grenilecek beceriye katki saglama-
sI beklenir. Cimnastik bransi kendi iginde 6zel ol-
makla birlikte tim bransglar icin genel bir beceri
egitimi de icerir. Taekwondo bransi icin bu trans-
fer pozitif yonlidir ancak direkt olarak taekwon-
do teknigini icermez bu nedenle yakin degil uzak
transferdir.

Zihinde canlandirma evresinde hareketin denen-
mesi s6z konusu degildir sadece nasil gercekle-
sebilecegiyle ilgili zihinsel bir semanin c¢ikartildigi
evredir.

Kisa sureli bellek tarafindan uzun streli bellegi-
mize gonderilen bilgilerin tekrar hatirlanmasini
saglayan bellek tirl kisa silreli yapici uygulayici
bellektir.

Dogrudan yapilan hareketle iligkili olan, uygula-
manin bitiminde saglanan ve kisinin ilgili hareketi
gerceklestirdikten sonra kaslari, tendonlari, ek-
lemleri ve duyular araciligiyla dogrudan edindigi
bilgiyi iceren kavram i¢sel geribildirimdir.

Atletizmde 7 bransin yer aldigi “heptatlon” yaris-
malarinda 100 metre engelli kosu, ylksek atlama,
gllle atma, 200 metre, uzun atlama, cirit atma ve
800 metre branglari yer alir. Dolayisiyla bu yaris-
mada yer almayan brans 100 metre kosusudur.

O’brien teknigi bir giille atma teknigidir.
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46. C

47. A

48. A

49. A

50. C

51. B

52. E

53. A

Atletizmde orta mesafe kosulari olarak adlandiri-
lan kosular 800 ve 1500 metre kosularidir.

Serbest oyun boslugu zemin ile tavan arasindaki
mesafe olarak adlandirilir. Ulusal misabakalarda
bu bosluk 7 metre, uluslararasi misabakalarda
ise 12,5 metre olarak belirlenmigtir.

Voleybolda set basina oyuncu degistirme sayisi 6
oyuncu ile sinirlandiriimistir.

Standart bir hentbol kalesi 3 m. x 2 m. boyutlarin-
dadir.

Bir hentbol musabakasinda 7 metre atis ¢izgisine
gelen bir oyuncunun topu elinden ¢ikarmak igin 3
saniye suresi bulunmaktadir.

Tarihte ilk kurulan futbol kulibl Football and
Rugby Club ismiyle azinliklar tarafindan izmirde
kurulmustur.

Tag, Kale atisi ve Kése vurusu ofsayt durumunun
olmadigi pozisyonlardir.

Soruda yer alan ritim araliginin ve dans stilinin
vals adimlamasi oldugu bilinmelidir. Mazurka bir
dans figlrtdur, tango 2/4’l0k, salsa ve cha cha ise
4/410K ritim kaliplarina sahip dans stilleridir. Do-
layisiyla yaniti valsin 3 vuruslu nota degerleri ve
ritim araliklarinda yapildigi bilgisinden yola cikila-
rak yanitin A sikki oldugu bulunmaldir.
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54. D Bir tam vurus degerinde yapilan galop lokomoto-

55.

56.

57.

58.

59.

60.

runun dortte Ggu yerde dortte biri havada gergek-
lesmektedir. Nokta isaretinin yanina geldigi nota
degerini, nota degerinin yarisi kadar arttirdid1 bil-
gisinden yola ¢ikilarak nota gdsteriminin galop lo-
komotoruna es deger oldugu belirlenebilmektedir.
Yanit D sikki olmalidir.

Dogru yanit bas sek lokomotorunun iki tam vu-
rusta sek sekin bir tam vurusta yapiliyor olmasi
olmalidir. Diger secenekler degerlendirildiginde
dogruyu yansitmayan se¢enekler oldugu kolaylk-
la anlasiimalidir. Oyle ki; bas sek lokomotoru iki
sek sek lokomotoruna esdegerdir, iki lokomotor
da ayni ayakla yapilir, daha sonra ayak degisimi
her ikisinde de olabilir, ritim araliklari ayni ancak
bas sek icin gerekli birim zaman sek sekin iki kati
kadardir, iki lokomotoru birbirinden ayiran ézellik-
ler arasinda havada ya da yerde gecirilen zaman
bulunmamaktadir. Dolayisiyla yanit B sikki olma-
hdir.

Artistik Cimnastik Kurallar Kitabinda, kadinlarda
denge ve yer aleti 90 sn erkeklerde ise yer seri-
sinin stresi 70 sn olarak sinirlandiriimigtir. Ayrica
atlama masasli asimetrik paralele ve paralel alet-
lerinde 1sinma siresi 30 sn olarak belirlenmisgtir.

Sekreter hakemin goérevi Bas hakem (D Paneli)
ve E paneli hakemleri tarafindan verilen kesintileri
sisteme girerek son notu hesaplamaktir. Herhangi
bir not verme ya da belirleme gdrevi yoktur.

Trampoline bransinda yarismalar bireysel, senk-
ronize mini double tramp ve truck gibi birden fazla
kategoride gergeklestiriimektedir. Ancak sadece
bireysel yarismalar olimpiyat kapsamina girmek-
tedir, bu nedenle tamamen olimpik degildir. Her
sporcu Olimpiyat oyunlarinda zorunlu ve serbest
olmak Uzere iki farkli seri sunar.

Oyunun oynanma diizeni dendiginde oyuna bas-
lama ve oyunun oynanmasi esnasinda olusturu-
lan duzen akla gelmelidir. Dolayisiyla yanit A sikki
disindaki hicbir sik olamaz.

Sinir kas sisteminin yuksek hizda kasiimasiyla
diren¢ yenebilme durumuna ¢abukluk denir. Ca-
bukluk blytk zorluklarla yavas yavas gelisebilen,
gelistikten sonra da zor korunabilen bir dzelliktir.
Egitsel oyunlar ¢abukluk gelistiriimesinde ve ko-
runmasinda ¢ok 6énemli gdrevler Gstlenir. Kisa
mesafe kosular ile yapilan egitsel oyunlar da daha
¢ok cabukluk gelisimine olumlu etki saglamakta-
dir. Dolayisiyla yanit B sikki olmalidir.
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61. B

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Progra-
mi (5-8. Siniflar) ile &grencilere kazandiriima-
sI hedeflenen sekiz beceri belirlenmistir. Bunlar;
dayaniklilik, cabukluk, esneklik, hareketlilik, koor-
dinasyon, kuvvet, ritimdir. Tempolu kosu bu bece-
riler arasinda yer almaz.

69. A Esli 6gretim yontemi 6grencilerin isbirligi yaparak

calistiklar bir yontemdir. Bu yéntemin temel ama-
cl, 6grenciler arasinda iletisimi saglamaktir. Bu
yontemde uygulayici agiklanan veya gdésterilen
hareketleri uygular. G6zlemci ise uygulanan hare-
ketin ayrintilarina odaklanip uygulayiciya uyarilar-
da bulunur.

62. A B, C, D ve E segenekleri Beden Egitimi ve Spor ~ 70. B Ogrencilerin seviyelerine uygun calismalardan
Dersi Ogretim Programrnda alt 6grenme alani & baslayarak calismaya aktif olarak katiimalari-
olarak belirlenmistir. < ni saglayan ve bireysel farkhlklarini dikkate alan

E yontem katilim yéntemidir.
N
5

63. E 9-12. Siniflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogre- 2 71. C Dersin basinda kullanilan gérseller, videolar, arac
tim Programinda “birden fazla brans secilmesi, ve geregler vb. 6grencilerin dikkatini konuya ¢ek-
Isinma ve soguma egzersizlerinin aliskanlik ha- mek amaciyla kullanilr.
line getirilmesi, kazanimlarin islenisinde esnek
olunmasi 6nerileri yer almaktadir. Bu nedenle A,

B, C, ve D secenekleri dogru degildir.
72. D Bir konu ya da soruna ¢ok sayida fikir Gretmeyi
saglayan, yaratici disiinme ve hayal glicini ge-
) listiren, fikirlerin elestiriimeden ifade edildigi 6gre-

64. C Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi tim teknigi beyin firtinasidir.
6grenme alani ve alt 6grenme alanlarindan olus-
turulmustur. Ayrica sinif dizeyi, kazanim ve agik-
lamalara da yer verilmistir.

73. E Beceri haline getirme belirli bir isi, kural ve stan-

65. C “Konular” yalnizca 9-12. Siniflar Beden Egitimi ve dartlarina uygun ve dogru bir sekilde yapabilme,
Spor Dersi Ogretim Programinin iceriginde yer al- insa etme, ayirma, tamir etme, taslak olusturma,
maktadir. bagkasindan yardim almadan yapma, otomatik

sergileme gibi streclerden olugur.

66. B Sorunun onculindeki gorisler dogrudan 6gretim
modeline aittir. Bu model 6gretmen merkezlidir. . ) o )

Ogretmenin gérevi grenciye yol gdstererek 6§- _ 74. B Gostlerlp yaptirma teknigi t?.lr |§Ien'1'|n ygpll@lnln ya
retmek ve onu siirekli denetlemektir. n<: da bir aracin kullaniminin énce gésterilip aglkI?n-
= masl, sonra da uygulama yaptiriimasidir. Bu yon-
= tem verilen bilgilerin uygulamaya dénustarilmesi
N amaciyla 6zellikle devinigsel becerilerin kazandi-

67. E Ogrenciler yonlendirilmis bulus yonteminde 6§- E riimasinda kullaniimaktadir.
retmen tarafindan 6nceden saptanmis ¢ézime >
dogru adim adim kendi buluglari araciligi ile yon- =
lendirilirler.

75. A Hayatilik (yasama yakinlik) ilkesi John Dewey‘in,
“Okul, égrencileri yasama hazirlayan bir yer ol-

68. D Spor egitim modeli “sezonlar”, “takim Uyeligi”, “res- maktan ¢ok hayatin kendisi olmalidir” anlayigina
mi misabakalar”, “kayit tutma”, “festival” ve “sonug dayanmaktadir. Ogrenilen bilginin yasamda kulla-
etkinligi” olmak Gizere 6 ana boyuttan olusur. nilmasidir. Konularin, érneklerin, problemlerin ya-

samdan alinmasi, yasamda ige yarayacak bilgi ve
becerilerin 6grencilere kazandiriimasidir.
MR {‘{%‘{mg ARI 7 ¢6ziim Bitti,
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