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Ogretmenligi OGRETMENLIK ALAN BIiLGiSi TESTi :
COzZUMLER
1. E Spor; yarismadir, reklam aracidir, meslektir, dreti- | 8. Bir spor bransinin gerektirdigi, antrenman veya
me katki saglar, seyir vasitasidir, bir politika araci- musabaka esnasinda ortaya cikan fiziksel, biyo-
dir ve profesyonel olarak gerceklestirilebilir. mekanik ve psikolojik verime performans adi ve-
rilmektedir.
o
2. D Matrak; Eski Turklerde iki kisi tarafindan oynanan S o. Bireysel misabakalar veya takim musabakalarin-
rakiplerin birinde kili¢, digerinde ise kalkan yerine é da rakibin gésterdigi performans ile cevresel ko-
bir yastik bulunan eskrime benzeyen oyundur. g sullar tzerine kurulmusg planh davraniglar sportif
b taktigi ifade etmektedir.
S
=
3. D Turkiye’nin olimpiyat tarihinin ilk madalyasi 1936 | 10. Beden egitimi ve spor icin meslek alanlarindan
Berlin'de, gliresci Ahmet Kirecgi tarafindan kaza- birisi olan; genel ya da 6zel bir spor dalina 6zgu
nilan bronz madalyadir. bir sekilde, spor etkinliklerini ve antrenmanlarini
yaptirarak sporcuyu teknik, taktik, kondisyon, psi-
kolojik, sosyolojik ve zihinsel agidan verimlilige
ulastirmay! hedefleyen egitici kisiye antrendr adi
verilir.
4. C Turkiye Cumhuriyeti'ni olimpiyat oyunlarinda ilk
;izattan;thI]IefidE;el:]?Cc‘)llg;?(ot::ijklwzr;eac;;tigt:'.mbel Vel 1. Sekildeki grafige gore esik degerin Uzerindeki
uyartilara kas ayni tepkiyi gostermektedir. Uyar-
t1 siddeti artinca kasta meydana gelen tepkide bir
artma meydana gelmez. Esik degeri asan uyarti-
lar kasta tepkinin meydana gelmesini saglayaca-
5. C lsveg cimnastiginin amaci, 6zel tasarlanmis hare- gindan kasta harcanan ATP miktarini artirir.
ketlerin yardimi ile viicudun mumkun olan en iyi
yolla dengelenmesi ve bltinsel ahenginin sag- ]
lanmasidir. Bitiinsel ahenk diistncesi Pehr Hen- | 12. Insanda kemik doku kalsiyum ve fosfor gibi mine-
rik Ling’in her seyin birbiriyle baglantili olduguna rallerin depolanmasinda gorev alir. Gerektiginde
inandigi doga felsefesi anlayisindan gelmektedir. bu mineralleri kana verir.
Alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklarini Gretir.
Koruyucu bir yapiya sahiptir. Beyin, kalp ve kara-
ciger gibi organlari korur.
6. B Paralimpik tarihindeki ilk Kis Oyunlan isveg’te E
1976 yilinda yapildi. Bu tarihten sonra da dért yil- 2
da bir yapilmaya devam etmektedir. E . ) }
> 13. M. Rectus femoris (Uyluk diz kasi) Dért kastan
b ortada olanidir. Gignemede rol alan bir kas degil-
g dir. Uyluk kaslari olarak gérev alir.
7. B Modern olimpiyat tarihinde kadinlar ilk kez 1900 =
Paris Olimpiyat Oyunlarinda yarigsmaci ola-
rak yer almiglardir. 1900 Paris Olimpiyatlar’nda - o o
Coubertin’in muhalefetine ragmen, komiteden ka- 14. Kas latrof|3| kas liflerinde meydana gelle_n kugul-
dinlarin tenis ve golf dallarinda miicadeleye ka- medir. Antre[nanlarl birakma ve kirik gibi durum-
tilmasi igin izin ¢ikti. Bu sayede, ingiliz Charlotte larda uzun sure algida kalma durumlarinda ortaya
Cooper, teniste kazandigi altin madalyayla tarihin cikan bir durumdur. Kas hipertrofinin tersi bir du-
ilk kadin sampiyonu oldu. Ve kadinlarin olimpiyat rumdur.
serliveni baglamis oldu.
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15. C

16. A

17. E

18. B

19. E

20. C

Suda bogulmalarda hastay: sirt Gsta yatinip karni-
na bastirilarak yuttugu suyun ¢ikartiimasi dogru
bir ilk yardim uygulamasi degildir.

Beyni besleyen kan damarlarindan bir ya da daha
fazlasinin pihti ile ttkanmasi veya yirtilmasi sonu-
cu, bu damarlarin besledigi beyin bélimuindeki
kan dolagiminda bozukluk olugur. Bu durumun yol
actigi felg durumu inme olarak adlandirilir.

Beynin etkilenen bdlimune bagl olarak farkl be-
lirtiler goralebilir.

Ancak genel inme belirtileri sunlardir:

Ani ve siddetli bas agrisi

Konusmada bozukluk

Yutma, yutkunma gui¢ligu

Agizda asimetri (egilme, disme, agzin tek tarafh
olarak kaymasi)

Kol ve bacaklarda gug¢ kaybi, hareket glclugu
Biling degisiklikleri

Yetersiz instlinden dolay kan sekeri cok yuksel-
diginde ancak uzun bir stire sonunda hasta koma-
ya girer ve biling kaybr meydana gelir.

Kan sekeri yukselmesinin belirtileri sunlardir:
Sicak ve kuru deri

Asiri susuzluk hissi

Nefeste aseton (¢curik elma) kokusu

Bayilma

Bilin¢ kaybi

En énemli kas proteinleri:
Miyozin: %53

Aktin: %23
Tropomiyozin: %15

Her ne kadar antrenmanlar ile kas lif tipleri arasin-
da belirli bir oranda degisim saglansa da; bunun
bir lif tipinden digerine tamamen gegisi mimkun
degildir.

Canli organizmayi olusturan hicrelerin yasami-
nin siirmesi icin duzenleyici sistemler yardimiyla
uygun ortamin saglanmasi, normal iglevlerini ya-
pabilmeleri, fizyolojik gereksinmelerinin yeterince
karsilanmasi ile yapisal ve metabolik dengelerinin
bozulmamasini gerektirir. Bu duruma “homeosta-
sis” denir.

Trakea ve Larinks yer degistirirse solunum yollari
siralamasi dogrulanmis olur.
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31.

Su molekdllerinin az yogun ortamdan ¢ok yogun
ortama gecisine Ozmosiz adi verdilir.

Elastisite: kasin pasif bir esneme sonrasinda
daha buyuk bir uzunluk kazanmasi ve o noktada
kalabilme 6zelligidir.

Antrenmanin soguma boéliminde kardiyovasku-
ler cevaplar azalarak organizma homeostasise
yani dengeleme durumuna hizla dénis saglar.

Sporcuda kuvvet dayanikhlik gibi motorik 6zellik-
lerin gelisimi saglanmadan énce mobilite ve stabi-
lite antrenmanlari énemli rol oynar.

Balistik bir esneklik tari degil, esnekligin gelistiril-
mesinde faydalanilan germe tirudar.

Kasin kasilabilme ve gevseme yetenegi, esnekligi
etkileyen ic faktorlerden biridir.

American College of Sport Medicine (ACSM),
Amerikan Spor Hekimligi Koleji'nin kisaltmasidir.

Fiziksel uygunluk alaninda ilk calismalar, 1950’li
yillarda Kraus énderliginde yapilmigstir.

Karbonhidrat kas yapiminda dogrudan gérev al-
mazken, diger siklar dogru ifade edilmistir. kas
yapiminda dogrudan gérev alan besin égeleri pro-
teinlerdir.

Soruda verilen besin dgelerinden en fazla kalori
iceren yagdir.

MURAT

MURAT

Q-7 | YAYINLARI

Diger sayfaya geginiz.



Beden Egitimi
Ogretmenligi

TG-9. DENEME\

32. D

33.

34.

35.

36.

37.

Paralimpik tarihindeki ilk Kis Oyunlari isveg’te ya-
pildi ve doért yilda bir yapilmaya devam etmekte-
dir.

Tum engel gruplarinda uluslar arasi gugli spor
birliklerinin kurulmasinin ardindan 1989 yilinda
Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) Paralim-
pik Hareketin klresel yénetim organi olarak gérev
yapmak Uzere olarak kuruldu.

Bebekte doktor hatasi nedeniyle olusan kalca
cikigl, dogum esnasinda gergeklesen bir komp-
likasyon olamasi sebebiyle dogum sirasindaki et-
menler bagsligi altinda incelemelidir.

Bireylerin sevme, hoslanma, aci duyma, nefret
etme gibi duygusal degisimleri gosterdigi slreg
duyussal gelisim sureci olarak kargimiza ¢ikmak-
tadir.

Somut Islemler Déneminde ¢ocuklar basit prob-
lemleri zihinden ¢dzebilmeyi basarabilmekte-
dirler. Artik tek yonli gruplamadan ¢ok boyutlu
gruplamaya gecis yapmiglardir ve gruplarin hangi
elemanlardan olustugunu kavrayabilirler. BlyUk-
ten kiicuge ya da kiglkten blyuge siniflandirma
yapabilirler.

Gelisim problemi bulunmayan c¢ocuklarin gelisim-
lerinde, kalitim, deneyim, egitim ve sosyallesme
gibi etmenlerden kaynaklanan farkliliklar gordl-
mektedir. Bu farklar gelisimin bireysel farkliliklar
ilkesiyle agiklanmaktadir.

Tirkiye Cumhuriyetinde giiniimiizde Ozerk, Ba-
gimsiz ve Bagimli statiide 3 tip spor federasyonu
vardir.
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39. D Anayasamizda gencglik ve sporla ilgili 58 ve 59

40.

41.

42.

43.

44.

D

D

A

D

Cc

maddeler mevcut iken spor konusu 59. Maddede
ele alinmigtir.

Motor Ogrenme teorilerinden Eylem Teorisi, hare-
ketin yapiminda hedefe ydnelik bir plan ve bilincin
varligini, hareketin amaci ve anlaminin psikolo-
jik ve bilissel faktorlere bagh oldugunu, bunun
olabilmesi igcin de hareket icin gereken motorsal
6zelliklerin kavranmis olmasi gerektigini savunan
teoridir.

Ogrenme bireyin cevreyle etkilesimi sonucunda
davraniglarini yeniden diuzenlenmesi ya da kalici
olarak degismesi seklinde tanimlanir. Bu nedenle
Birey — Etkilesim — Cevre = Ogrenme seklinde
formiulize edilebilir.

Deneyimin ¢oklugu hareketin basarisini “dogru-
dan” etkiler.

Herhangi bir bilginin geri ¢caginldiginda ortaya cik-
mamasi her zaman o bilginin uzun sureli bellekte
depolanmadigi anlamina gelmez. Aradigimiz bir
bilgi istenilen zamanda ortaya ¢ikmayarak olma-
dik bir zamanda akla gelebilir. Orn: Arabadayken
arkadasiniza dinletmek istediginiz ve adini bir tir-
I0 hatirlayamadiginiz bir sarkinin dislerinizi firca-
larken akliniza gelmesi vb.

Atletizm sirikla yiksek atlama bransinda yarisan
her atletin her yikseklikte 3 atlayis hakki vardir.
Atlet bu 3 atlayista da yuksekligi gecemezse ya-
rismadan elenir. Bu 3 hakkindan herhangi birinde
yuksekligi gecerse bir sonraki ytkseklik i¢cin 3 at-
layis hakki daha elde eder
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45. D

46. B

47. D

48. D

49. D

50. B

52. B

53. C

Atletizmde uzun atlama yapan bir atlet, sicrama
esnasinda, sicrama tahtasina ayak topugu ile cok
kisa siirede yere dokunup, taban-parmak ucu yu-
varlanmasi ile sigramayi gergeklestirir.

/
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Atletizmin en uzun kosusu olan maraton kosusu-
nun mesafesi 42,195 metredir.

Voleybol ilk olarak ‘Mintonette’ adiyla oynanmaya
baglamistir daha sonraki suregte ismi Volleyball
olarak degistirilmistir.

Bir hentbol takimi toplam 16 oyuncudan olusur.
Saha icerisinde 7 oyuncu ve kenarda oyuna gir-
meyi bekleyen 9 oyuncu.

Harpastum, Romalilar tarafindan oynanan ginu-
muz futbolunun 6éncisi olarak kabul edilen bir
oyundur.

Video Yardimci Hakem (VAR) uygulamasi bir po-
zisyonun ofsayt olup olmadigini incelemez. Eger
stipheli bir ofsayt pozisyonu sonucunda penalti,
gol, direkt kirmizi kart gibi olaylar gerceklestiyse
inceleyebilir.

Basketbol James Naismith tarafindan 1892 yilin-
da ABD’de icat edilmisgtir.

Basketbol Turkiye’de ilk olarak Robert Kole-
ji bunyesinde oynatiimigtir. Daha sonraki surecte
Ahmet Robenson 1911 yilinda Basketbolu Galata-
saray Lisesi bunyesinde oynatmaya baglamistir.

Soruda yer alan tanimlama halk danslarinin ge-
nel agiklamasi olarak degerlendiriimektedir. Halk
bilimi olan folklor kavramiyla karigtiriimamasinin
yani sira gorsel bir sanat dali olmasi ve yéreye
6zgu ifadesinin tanimda yer almasi bizleri dogru-
dan C sikkina géturmelidir.
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54. E Zeybek aslen Ege Bdlgesinde oynanan bir oyun

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

olmakla beraber, kasikh zeybek, kasik oyunlar
veya kasik havasi Turkiye'de Bati Karadeniz (Kas-
tamonu, Bolu, Sinop, Cankiri gibi), Gliney Marma-
ra (Balikesir, Bursa, Bilecik gibi), ic Bati Anadolu
(Afyon, Usak, Eskisehir, Ankara gibi), Konya cev-
resi ve Mersin gcevresinde oynanan oyunlarin ge-
nel adidir. En énemli 6zelligi kasigin oyuna eslik
araci olmasidir. Yanit E sikkidir.

Denge adimi éne dne geriye geriye seklinde, tip-
ki bir ip cambazinin ip Uzerinde dengede durma
sekli tasvir edilerek gerceklestirilen lokomotor ha-
rekettir. Dolayisiyla yanit B sikki olmalidir.

Rahat durusta vicut agirhigr sag ayak Gzerine ve-
rili ve uzun sureli beklenecek ise sag bacaktaki
agirlk sol bacak uzerine de aktarilabilir.

2019 yilinda yapilan Dinya Sampiyonasr’nda altin
madalya alan ibrahim Colak’in madalya aldig alet
“Halka” aletidir.

Geriye donusler daima soldan yapilir.

Soruda yer alan tim maddelerin motorik 6zellikler
arasinda ve ayni zamanda oyun formlari arasinda
oldugunu gérmek mimkin. Bu siniflama altinda
bu sarti olusturmayan tek madde olan A sikkidir.

Soruda yer alan oyun oyuncularin dayanikliligini
gelistirmek Uzere oynanan oyun formlari arasin-
dadir. Belirli oranda diger motorik ézelliklere olan
katkisini da sdéylemek mimkindulr ancak baskin
olan ¢zelligin dayaniklilik oldugu oyun formunun
detaylarindan yola ¢ikilarak saptanmalidir. Yanit
A sikkidir.

Gosterip yaptirma yénteminde bir isin en iyi se-
kilde nasil yapilacag! gdsterilir ve sonra 6grenci-
den bunu sinif ortaminda ya da bir laboratuvarda
yapmasi istenir. Bu yéntem, bir konuya iligkin bil-
gilerin agiklanmasi ve bu bilgilerin beceriye do-
nusturdlmesi icin gerekli uygulamalarin yapiimasi
asamasinda etkili bir ydntemdir. Devinigsel bece-
rilerin 8gretiminde etkili bir yontemdir.
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62. C

63. E

64.

65.

66.

67.

68. E

Kinestetik/bedensel zekasi yiksek bireyler ha-
reket etmeyi, kisilerle konusurken onlara dokun-
mayl, jest ve mimiklerini kullanmayi severler. Her
turlG sporu ve fiziksel aktiviteleri severler. Genel-
likle kendilerini dans ederek ifade ederler. Ak-
robat, dansg¢i, oyuncu, marangoz, koreograf,
teknisyen, heykeltiras, cerrah, beden egitimi 6g-
retmeni gibi meslekler kinestetik zekasi ylksek
bireylerin tercih ettigi mesleklerdir.

Kavram yanilgilarini belirlemek ve giderme, bir
kavram ya da olay hakkinda tartisma baglata-
rak bireyleri arastirmaya yénlendirmek ve ayni
zamanda onlarin arastirma becerilerini geligtire-
rek bu yolla problem ¢ézme, gérusleri paylasma
ve duslnceleri tartisma becerileri kazandirmak
ve ayni zamanda 6grenme gucliguna gidererek
derslere karsi olumlu tutum gelistirmek amaciyla
kullanilan materyaller kavram karikatUrleridir.

Drama yéntemi herhangi bir konu ya da durumun
dogaclama, rol oynama gibi tekniklerden yararla-
narak, bir grupla ve grup Uyelerinin birikimlerin-
den, yasantilarindan yola ¢ikarak canlandirmalar
yapilarak 6grenilmesidir. Empati, iletisim, yaratici-
lik vb. becerileri geligtirir.

Ornek olay, gercek hayattan bir olayin/problemin
yazili veya sozli anlatilarak veya bir film gdste-
rerek konu ile ilgili 6grencilerin ¢ézimleme, 6neri
ve dusuncelerini ortaya koyma yoluyla égrendigi
bir yéntemdir.. Burada temel amag, érnek olayin
¢6zimlemesinin 6grenciler tarafindan yapilmasi-
dir. Bu durum, égrencilere, olaylara genis boyut-
lu yaklasma, neden sonug iligkileri kurma, olaylari
analiz edebilme becerileri kazandirir.

Sporcularin igbirligi yaparak calistiklari bir yén-
temdir. Bu yontemin temel amaci, sporcular
arasinda iletisimi saglamaktir. Bu yontemde uy-
gulayici agiklanan veya gdsterilen hareketleri
uygular. Gozlemci ise uygulanan hareketin ayrin-
tilarina odaklanip uygulayiciya uyarilarda bulunur.

Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programr’nda programinin yapisi Ogrenme alani-
alt 8grenme alani - konu - kazanim seklinde olus-
turulmustur.

Aktif ve Saghkl Hayat programda yer alan 6gren-
me alanidir, diger secenekler alt 6grenme alanla-
rdir.
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69. B Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile

70.

71.

72.

73.

74.

75.

A

B

6grencilere kazandirilmasi hedeflenen sekiz be-
ceri belirlenmistir. Bunlar; dayaniklilik, ¢cabukluk,
esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet, ritim-
dir. Sigrama bu beceriler arasinda yer almaz.

Konular yalnizca ortadgretim Beden Egitimi ve
Spor Dersi Ogretim Programinda yer alir. 5-8. Si-
niflar beden egitimi programinda tanimlanmamis-
tir.

Temel ilkesi “ben sana dgreteyim, sen de bana
6gret” olan ve gdzlemci égrenci ile uygulayici 6g-
rencinin birlikte ¢alistigr ve rolleri degistirdigi mo-
del akran 6gretim modelidir.

Bireylerin 6grenme hizlarinin farkli oldugunu, bu
nedenle bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi ge-
rektigini savunan model bireysellestirilmis dgre-
tim modelidir.

Komutla 6gretimde 6gretmen, bilgi ve becerileri
hazir olarak 6grencilere aktarir, 6grencilere ilgili
komutlari vererek hareketi gosterir.

A, C, D ve E secenekleri diger derslerde de kul-
lanilan yéntem ya da tekniklerdir. Katiim ydntemi
beden egitimine 6zgu bir yéntemdir.

A secenegi yansiz, C secenegi deger, D ve E se-
cenekleri ise belirsiz dénlte érnektir. Topa daha
sert vurmalisin ifadesi ile davranisi dizeltmeye
yonelik ifade kullaniimigtir.
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