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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi, :
| fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumliulugu |-
| ve testlerin hazirlanmasindaki mali kuilfeti pesinen kabullenmis sayilir. :
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Ogretmenligi OGRETMENLIK ALAN BIiLGiSi TESTi
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TG-1. DENEME

cOZUMLER

1. A Komut, alistirma, esli ¢calisma, kendini denetle- | 9. C

me, katihm stilleri, yénlendirilmis bulusg, problem
¢cozme ve kendi kendine 6grenme gibi 6gretim
yontemleri beden egitimi ve spor dersi i¢in kulla-

nilabilirken, diizen olarak isimlendirilen bir 6gre-  10. C

tim yéntemi bulunmamaktadir.

2. B Spora katilim ve birakma nedenleri, algilama, du-
stinme, reaksiyon zamani ve bilgiyi isleme surec-
leri spor psikolojisinin ilgilendigi alanlara 6rnek
olarak verilebilir.
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3. B Belirlenmis kurallar ¢ergevesinde takim olarak | 11. B

veya bireysel bir sekilde yapilabilen; rekabet ile
yarisma, eglenme, milkemmele yakin performans
sergileme amaci ile gerceklestirilen fiziksel ve zi-
hinsel aktivitelere spor denilmektedir. Ayrica; ki-
silerin ruhsal ve bedensel saghginin gelismesinin
yaninda, 6nceden belirlenmis kurallara gére oy-
nanan, rekabet ve mlicadele etme, yenme ve ye-
nilme, heyecan duyma, yarisma ve Ustin gelme
amacini tasir.

4. E Kassal dayanikliigin bir parcasi olarak; kalbin, | 12. E

akciger dolasim sisteminin uzun slire devam eden
orta ve yuksek siddetteki etkinlikleri verimli bir se-
kilde yapabilme yetenegine kalp-dolagim sistemi
dayanikliligi denir.

5. B Bir veya bir dizi eklemin genis acilarda hareket | 13. C

edebilme yetenegine esneklik denilmektedir.

[
<
6. C Sinir kas sisteminin yuksek hizda bir kasiimayla g' 14. A
bir diren¢ yenebilme yetenegine ¢abuk kuvvet de- Z
nir. >
g
S
7. D Tepuk, Timur déneminde Turklerin ici hava ile dol- =

durulmus kuzu derisinden yapilmisg nesne ile oy- = 15. E

nanan ve gunimuzde futbol adi verilen oyundur.

8. A Birden fazla bireyin yine birden fazla bireye kar-

1891 yilinda yazilan ve Turk sporunun ilk kitabi
olarak da bilinen Riyazat-1 Bedeniyye’'nin yazari
Faik Ustinidman’dr.

Fiziksel uygunluk, hareketlerin dogru olarak ya-
pilmasini ve fiziksel dayanikhhkla ilgili olarak vu-
cudun mevcut durumunu ifade eder. Fiziksel
uygunluk bireyin gunluk etkinliklerini yorgunluk
hissi duymadan surdurebilmesine ve serbest za-
man etkinliklerini nitelikli bir sekilde, zevk alarak
yapmasina olanak saglayan bir durum ve kosul
olarak gdrulmektedir.

M. Tibialis Anterior: (On tibialkas) Bacak On Bél-
gesi Kaslari. Tibianin 6n dig tarafindadir. Tibianin
6n yuzi ve Ust ucunun dis yanindan baglar. Aya-
gin i¢c tarafinda, I. Metatarsal kemikte sonlanir.
Ayaga dorsifleksiyon, (ayagin parmaklari yukariya
bakacak sekilde bacak Uzerine bikullmesi) inver-
siyon, (ayagin 6n kismini asagi ve ice déndirme,
ayak tabaninin ice ddnmesi) hareketini yaptirir.

ik dort ifade dogru aciklamadir. Besinci ifadede
Sarkomerdeki bantlagsma incelendiginde sadece
aktin filamentlerden olusan bdlgeye A bandi adi
verilir. Yanhistir. A bandi yerine | bandi olacaktir.

Tiroid bir hicre ici organel degildir. Hormon sal-
gisi yapan bezdir. Endoplazmik retikulum, mito-
kondri, koful ve golgi ise organeldir.

Kas kasilmasinda merdiven etkisini ifade etmek
icin A segenegindeki grafik cizilebilir. Uyarti sid-
detinin artmasi bir siire sonra aksiyon potansiyeli-
ni degistirmez.

Hasta/yaralinin durumunun degerlendirilmesinin
amaci;

Hastalik ya da yaralanmanin ciddiyetini degerlen-
dirmek,

s takim halinde gerceklestirdigi yarigma tiriinde- * Ik yardimin énceliklerini belirlemek,
ki sportif faaliyetlere misabaka, bu misabakalara ¢ Yapilacak ilk yardim yéntemini belirlemek,
katilan bireylere de misabik adi verilir. « Giivenli bir miidahale saglamaktrr.
wornN | MURAT 3 Diger sayfaya geciniz.
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16. E

17. E

18. A

19. B

20. C

Bas geri ¢enenin yukari pozisyona verilmesi icin;
Bir el alina yerlestirilir,

Diger elin iki parmagdi ¢cene kemiginin tzerine yer-
lestirilir,

Alindan bastirilip, ceneden kaldirilarak bas geri-
ye dogru itilir,

Boylece dil yerinden oynatilarak hava yolu acikhigi
saglanmis olur.

Hasta ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir,
Hastanin yaninda veya arkasinda durulur,

Bir elle g6gsu desteklenerek dne egilmesi sagla-
nir,

Diger elin topugu ile hizla 5 kez sirtina (kirek
kemikleri arasina) stpUrir tarzda vurulur,

Tikanikligin acilip aciimadigina bakilr, agildiysa
islem durdurulur,
Tikaniklik aciimadiysa heimlich manevrasi yapilir;

Hastanin arkasina gecip sarilarak gévdesi kavra-
nir,

Bir elin bagparmagi midenin st kismina, gégus
kemigi altina gelecek sekilde yumruk yaparak ko-
nur. Diger el ile yumruk yapilan el kavranir,
Kuvvetle arkaya ve yukari dogru bastirilir,

Bu hareket 5 kez yabanci cisim ¢ikincaya kadar
tekrarlanir,

Tikaniklik aciimadiysa tekrar sirtina vurulur,

Bu iglemler 5er kez olacak sekilde dénisimli
olarak tekrarlanir,

Hastanin bilinci kapanirsa, sert zemin tzerine ya-
tirthr,

Sah damarindan nabiz ve solunum degerlendirilir,
Tibbi yardim istenir (112),
Temel yasam destegi uygulanir.

Tip |: Beyaz kas tlru ve yavas kasilan kas yapisi
olarak ifade edilir. Yavas oksidatif olarak da bilinir
ve uzun sire devamlilik gerektiren fiziksel aktivi-
telerde édnemli rol oynar.

Tip Il a/b kas tirleri ise anaerobik aktivitelerde
daha etkin rol almaktadir.

Hemoglobin kandaki oksijen deposu iken, miyog-
lobin kastaki oksijen deposudur.

Yetigkin bir birey dinlenik halde ortalama daki-
kada 12 kez oluk alir ve solunum hacmi de soluk
basina 0,5 litre olarak kabul edilir. Dolayisiyla isti-
rahat ventilasyonu dakikada 12 x 0,5 = 6 litre’dir.
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21.

22.

23.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Kiguk ve buyik dolasim oksijence zengin ve fakir
kanin dolasimi ile ilgilidir.

Koroner dolasim ise kalbin kendisine ait dolagim
sisteminin adidir.

Diyastolik basing: kiiclik kan basinci

Sistolik basing: buyuk kan basinci

Pulmoner basing: akciger basinci

Ozmotik basing: suyun meydana getirdigi basing
Antrenmanli bireylerde istirahat kalp atim hizi du-
ser ve antrenman esnasinda daha gec yukselir.

Yani kalp daha ekonomik ¢alisma yetenegi kaza-
nir.

izometrik: kasinda boyunda herhangi bir degisim
olmaz.

izotonik kasilmada ise kasin boyunda uzama ve
kisalma olur ve ikiye ayrilir:

Ekzantrik: Kasin boyu uzar.
Konsantrik: Kasin boyu kisalir.

Soruda gecen ilgili tanim “performans” olarak ifa-
de edilir.

Performans ayrica “beceriyi uygulama eylemi”
olarak da ifade edilir.

Fiziksel uygunluk, ginlik igleri canh ve uyanik,
yorgunluk hissetmeden, bos zamanlarini neseli
ugraslarla gegirebilecek gerekli enerjiye sahip ve
beklenmeyen tehlikeleri karsilayabilecek yeterlili-
ge sahip olmaktir, seklinde tanimlanmaktadir.

1 MET= 3.5 ml/kg/dk
3,5 | oksijen/kg/dk =3500 ml/kg/dk
3500 :80 =43,75 ise 43,75: 3,5 =12,5 MET

1 MET = 3.5 mL/O,/kg/dk veya 1kcal/kg/h
8 x 3,5 =28 ml. 28 x 70 = 1960 mililitre/kg/dk
8 MET x 70 kg = 560 kcal

Sedanter yasam tarzi giinde 5000 adim ve altinda
kalan bireyler icin kullaniimaktadir.

Kas kutlesini arttirmada en etkili temel besin 6ge-
si vicudumuzun temel yapi tasi olan ve kas yapi-
min da da énemli rol alan proteinlerdir.
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31. C

33.D

34. B

35.C

36. D

37. E

38. E

39. E

Temel hayvansal proteinler (Et, tavuk ve yumurta)
karbonhidrat icermez.

Verilen bilgilerin tamami Ozel Egitimin amaglari
arasindadir. Bu nedenle dogru cevap E sikkidir.

Turkiye Gérme Engelliler Federasyonunun faali-
yet dallari; atletizm, futbol, futsal, goalball, halter,
ylzme, judo, satrang ve bisiklettir.

Beden ve zeka arasindaki uyumu kapsayan ge-
lisimsel siregler biligsel gelisim suregleri olarak
adlandirilir.

Temel hareketler dénemi 2-7 yasi kapsayan, tir-
manma, atlama, kosma ziplama gibi temel ha-
reket becerilerinin ortaya ¢iktigi evredir. Yasam
boyu spor aktivitelerine katihm evresi 6zellesmis
hareketler déneminin son basamagidir. 14 yas ve
Uzerini kapsayan bu evrede, kisi performans ya
da hobi amagh olarak yasami boyunca sportif ak-
tivitelere devam eder.

Boyca uzama ve kilogramca artis olarak tanim-
lanan buylme; gelisimin niceliksel yani élculebilir
boyutunu olusturmaktadir.

Anne ve babadan Ureme esnasinda yeni dogacak
yavruya aktarilan sa¢ rengi, g6z rengi, zeka, yete-
nek vb dzelliklere kalitsal (genetik) 6zellikler denir.

Ozellikle istanbul’'da yasayan azinliklarin kurdugu
futbol kullplerinin aralarinda oynadiklari miisaba-
kalari daha diizenli hale getirmek icin ilk defa Is-
tanbul Futbol Birligi adi altinda bir lig kurulmustur.

Cumhurbaskanhgi hukiimet sistemi sonrasi, Spor
Hizmetleri Genel Mudurligu Genglik ve Spor ba-
kanliginin Hizmet Birimleri arasinda yer almistir.
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40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Filogenetik beceriler dncesinde belirli olan bir si-
ray| takip ederek ortaya ¢ikan (emekleme-ylrime
kosma vb) gelisen ve olgunlasan temel hareket
becerileridir. Ontogenetik Beceriler ise motor 63-
renme surecine bagl olarak cevre etkisiyle geli-
sen beceri turleridir.

Daha Once 6grenilmis becerilerin yeni dgrenile-
cek olan yeni becerilerin 6grenimi kolaylastirma-
sina pozitif transfer denir.

Temel farkindalidin kazanildigi, hareket igin bi-
lingli bir zihinsel planin olusturuldugu asama bas-
langi¢ dizeyinin bulug asamasidir.

Cocuklarin yetiskinlerden farkh olarak butlnsel
olarak hareketleri algiladiklari, gézlem yetenekle-
rinin Ust dizeyde oldugu, gelismis olan kinestetik
analizérler sayesinde kombine hareketleri rahat-
likla yapabildikleri ve motorik olgunlugun tamam-
landigr dénem 2. Okul cocugu dénemidir.

Basketboldaki turnike atigi atletizm ytksek atla-
ma branginin sigrama asamasinda uygulanan
teknikle benzerlik gdstermektedir. Dolayisiyla bir
alistirma ¢esidi olarak 6grencilere basketboldaki
turnike atisini yaptiran bir 6gretmen, bunu yiksek
atlama brangini 6gretmek icin yapmaktadir.

Atletizmde kisa mesafe kosulari (pist ve salon ko-
sular) 60, 100, 200, 400 metre kosulari ile 60,
100, 110 ve 400 metre engelli kosularidir. Kisa
mesafe kosularda 300 metre kosusu yoktur. (Ko-
sular tasniflenirken biyik erkek ve kadinlar yaris-
ma branglari temel alinmigtir.)

Atletizm uzun atlama branginda ucus asamasi-
nin son béliminde, inmeye hazirlik agsamasinda
ayaklar birbirine paralel olarak dizlerden hafif bi-
kulti sekilde 6ne dogru uzatilir. Gévde ise bacak-
larin Gzerine dogru bukulur.

(Bkz: Sekil: Uzun atlama inme bélim)

P
a b % _

Sekil: Uzun atlama inme boliimii

Kemari, amaci eglence olan ve Japonya’da ortaya
cikmis tarihte futbola olan benzerligi ile dikkat ge-
ken bir oyundur.
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48. A

49.

50. E

51.

52.

53. E

54.

55. E

3-3 sistemi. 3 pasér ve 3 smacgdrden olusan bir
sistemdir. Her pasérin kendine ait bir smagoéri
bulunmaktadir ve pasérler sadece kendi smacor-
lerini beslerler. Dogru cevap A sikkidir.

7 metre atiglarinda oyuncular hem kaleci hem de
oyuncu olarak atiglara katilabilir, boyle bir kisitla-
ma yoktur. Dogru cevap C sikkidir.

Spor tarihsel strecte ilk olusumunda saldiri amaci
gltmeden savunma amaci ile ortaya ¢ikmigtir.

Basketbol sporunda oyuncu faulleri set basina
sifirlanmaz. Mlsabaka boyunca her oyuncunun
5 faul yapma hakki vardir. 5. Faulinl yapan bir
oyuncu oyundan ihrag edilir.

Bashakem, Yardimci hakem, Yazi hakemi, 2 ¢iz-
gi hakemi ve 1 masa hakemi tarafindan yoneti-
lir. Uluslararasi Voleybol Federasyonu’'nun resmi
musabakalarinda +2 ¢izgi hakemi daha gérevlen-
dirilebilir.

Yukarida yer alan tum secenekler lokomotor yani
kuralli hareketlere isaret eder. Dolayisiyla yanit
tim seceneklerin yer aldigi E sikki olmalidir.

Yukarida yer alan ritim araliklari farklilik géster-
mekte ve 4/41uk ritim araliginda yer aldigi gibi 4
kutucugu esit miktarda doldurmamaktadir. Bu
noktada bu ritimlere aksak ritim ya da baz kay-
naklarda birlesik ritim tanimlamasi yapilmaktadir.
Dolayisiyla yanit A sikkidir.

Yukarida yer alan tim secenekler farkh yérelerde
oynanan halk oyunlar arasindadir. Kafkas, Pay-
duska, Uskiip ve Azeri oyunlar iceriginde Tiirk
motiflerini de tasiyan oyunlar olarak degerlendiril-
mektedir. Bu noktada Hopak dansinin Ukrayna’ya
6zgU bir dans oldugu ve diger segeneklerden ay-
ristigr bilgisinden hareketle yanit E segenegi ol-
malidir.
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56. A 4. Gruptan olan atlayislarda koruma minderi kulla-

57.

58.

59.

60.

61.

62.

A

nimi zorunludur, aksi takdirde atlayis gecersiz sa-
yilir. Yine ayni sekilde tim atlayislarda yere énce
ayaklarin gelmesi gerekmektedir, aksi durumlarda
atlayis gecersiz sayilir. Atlayislar tramplene bas-
madan gerceklesemez ve atlama masasina tek
elle temas durumunda puan kesintisi yapilir an-
cak atlayis gecersiz sayllmaz. Bu nedenle | ve |V,
atlayisin gecersiz olusunu agiklayabilir.

Ritmik Cimnastik sadece kadinlarin yaristigi olim-
pik bir branstir. Bu nedenle | ve Il dogru degildir.
Ritmik Cimnastikde 5 alet (ip, top, cember, kurde-
le, labut) vardir. Ancak yarismalar o sene igerisin-
de FIG'nin belirledigi 4 alette yapilir 1 alet her yil
yarisma digi birakilir. Bu nedenle 1l ve IV dogru-
dur.

2017 yihinda FIG biinyesine katilan ve 2018 yilinda
ilk Dinya Sampiyonas! yapilan ve heniiz olimpik
olmayan brang parkur bransidir.

Oyunlar oyunun karakterine gére, oyunu se¢cme-
de ve oynamada etkili olan dzelliklere gore, yas
gruplarina gére, oynandiklar alanlara gére, oyun-
daki oyuncularin sayilarina gére, oyunlarin oynan-
ma duzenlerine gdére, oyunlarda kullanilan arag ve
gereclere gbre, oynanma ve oynatilma amaclari-
na goére siniflandinimaktadir. Bu baglamda oyu-
nun karakterine goére yapilan siniflama A sikkinda
yer alan taklit oyunlari-micadele oyunlari-basit
sportif oyun formlar se¢ceneginde yer almaktadir.

Adindan da anlasilacagi Uzere oyun, ¢ocuk ve
terapist arasinda bir baglanti gérevindedir. Ken-
di yazdigi metni oynayan ¢ocugun dogal izleyicisi
ise ebeveynleridir. Oyun terapisinin, diger adiy-
la terapatik oyunda oyun ydnlendiricisinin egitsel
kimliginin yani sira psikolojik sorumluluk da uUst-
lendigi bilinmelidir.

Ogrenci merkezli yaklasimlar bireysel farkliliklar
dikkate aldigindan 6grencilerde 6z denetim ve ba-
sari hissi olusturur.

Sunus yolunu kullanan bir égretmen daha ¢ok
komut ve alistirma tekniklerini kullanir. Glnku
6gretmenin, sinif Gizerinde kontrol ve disiplini sag-
lamasi daha kolaydir.
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63. B

64. E

65. E

66. C

67. D

68. C

69. B

Dersin giris boliminde 6gretmenin 6grencilerine
0 gun neler 6greneceklerini sdylemesi hedeften
haberdar etme/gézden gecirme kavrami ile ilgilidir.

E seceneginde verilen islem 6grencinin rollerin-
den birisidir.

Oyun programda belirlenen becerilerden biri de-
gildir.

Program yapisi “Ogrenme alani- alt 6grenme ala-
ni- konu-kazanim” seklinde yapilandiriimistir.

A, B, C ve E secenekleri “Aktif ve Saglhkli Hayat”
6grenme alaninin altinda yer alir.

Bireyin vicudunu ve hareketlerini kullanim bigi-
mini ifade eden zeka turadur. Bedensel zekasi
ylksek bireyler sportif hareketleri, dizenli-ritmik
oyunlarn kolayca uygulayabilirler. Bu bireylerde
koordinasyon, denge, hiz, el becerisi ve esnek-
lik dikkat cekicidir. Danscilar, aktérler, sporcular,
pandomim sanatgilari, cerrahlar, teknisyenler,
heykeltraslar bunlara érnek gdsterilebilir.

Bir konu ya da soruna ¢ok sayida fikir Gretmeyi
saglayan, yaratici disiinme ve hayal glicini ge-
listiren, fikirlerin elestiriimeden ifade edildigi 6gre-
tim teknigi beyin firtinasidir.
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70.

71.

73.

74.

Doku gdrsellere derinlik katan, ¢ boyutlu goéri-
nim saglayan bir 6gedir.

Sosyal 6grenmenin baskin oldugu akran égretimi
modelinde dgrenciler birbirlerinin uygulamalarini
g0zler, uygulamalara ydnelik uygun ipucu ve do6-
nit sunarlar. Temel ilke, “Ben sana égreteyim, sen
de bana 6gret”dir.

Sari sapka bir olayin olumlu ve iyi yanlarini géren
iyimser sapkadir. A secenegi beyaz, B secenegi
kirmizi, C segenegi siyah ve E secenegi de yesil
sapkaya ait ifadelerdir.

Deger ifade eden kelimelerin kullaniimasi perfor-
mans hakkindaki duygulari yansitmaktadir. Deger
bildiren ifadeler olumlu ya da olumsuz olabilir. De-
ger ifadeleri yargi icermektedir. Bu yargi ifadeleri,
6grenme slrecinde esinlenme ya da engelleme
saglarken kigilerle olan iligkilere herhangi bir yara-
ri veya zarari yoktur. A segcenegi dlizeltici, C sece-
negi yansiz, D ve E secenekleri belirsiz ifadelere
ornektir.

Metafor vurgulanmak istenen 6zellik ya da 6zel-
liklerin, aciklamak istenen kavramlarin; iyi bilinen
bagka bir seyle agiklanmasi, bilinenin kullanilarak
bilinmeyenin ¢agristiriimasi olarak tanimlanabilir.
Ogrenmenin kalici olabilmesi igin kavramlarin so-
mutlastiriimasini ve égrencilerin bildigi kavramlar-
la iligkisinin kurulmasini saglar.

Berkay Ogretmen’in yaptigi etkinlikler sinif yo-
netimi boyutlarindan zaman dizenine yoénelik
etkinliklerdir. Etkili 6gretim, égrenmeye ayrilan
zamanin ¢okluguna ve etkili kullanimina baghdir.
Sinif iginde gegcirilen zamanin c¢esitli etkinliklere
dagihmi, zamanin ders disi ve bozucu etkinliklerle
harcanmamasi, sikiciligin énlenmesi, 6grencinin
zamaninin ¢ogunu okulda-sinifta gecgirmesinin
saglanmasi, devamsizligin ve okuldan ayriimala-
rin énlenmesi, bu boyut icinde yer alir.
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